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༄༅། །སྲབ་པའི་དབང་ཕུག་བམ་ཨོོ་ཆུན་གཞནཕན་མཐའ་ཡས་ཉཾདྱ་ཧྱི་ནམ་ཐར་མདོར་བསས་བཞུགས་སོ། ། 


།ཐུབ་པའི་དབ ཀྲ་བམ་ཨྱོ་རནགཞན་ཕན་མཐའ་ཡུས་ཉིད་ འབུངས་ཡུལ་བོད། བཅན་གིི་སླདྱ་ཕོགས་མདོ་ཁམས་དངུ་ཟླ་ནངགིས༔ པལ་རི་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱབ་ ་གཟའ༩བྲི་བྱརྐ་མྱ་བུབའི་མིཆང་ ཕ་ཆོས་དང་ 
རཾ ་ ལ་སད ནའྱི་འགམ ད་ཡིནཏེ། ས་ངང་ཐང་མྱབས་ུཐགས་ཆབ་ཞགའདདོ། དོ འ་ རོ 
རིག་པའི་གནསཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤི གསུ ལཱནཟུབས་ཐེབ་པ་ཞིགྱ་བུང་ ས་ག ད་ཞེསཆོསཁགཉནགར་ལའང་ཆོང་དངས་དངྡ ནཔ་ཞིག་ཡདཔ་ལ གབ་ཏུ 
ནམ་ཞེས་བབྷ་ལོ་ལནང་ཡེ་ སྣམཁའ༽བྲོབཆིནཏགས་དང་ར་ ར་སེ ཚུནསས་གསེརྦསཱ འྷམོ་འཐུངས། རླ་ག་ དགུའི སསྱ་ཆལ་གཟའ་བརུའཛོམ འི བས་རབ 
ཉུ་་ང༩་་ོ་ ཟེརྦ་ཧེབྲ་པག་བྱསརའྲཔས་ཏེ་ཡེ་གེས་ཧྱི་མཁའ འའགགོ་མེ་བསདོན དནམས་སྡེནམ་ལ་ཐྲིམཔས ས་སུ་ངཉིད་ཝུམསུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། བོ དྲ་མི་འདད་བའི་ 
ལྲུས་ཡྲངབ་དང་བ བ་མགོགས་པ་སོག་ གསབ མ་འགུརམང་པྱོབུངཞི་ ང་མིལམ རར ི་འཟེར དྷེ་ཉིང་གྲར་ཇི་ ཐིམ་པལ་སེགས་པའྱི་རེལམ་བཟང་ 
པ་ཁོ་ན་ཆི༔ ཁ་་་ རྨས་སོ། ས་བ གས་ཤིང་མེ་ ངགེ་ལོར་ཧོརྨ་ཟབ ཤུམ ས་པ་རྒྱལ་ུ. བུལེའུཛམས་པའི་གབསསུ་འཞུངས ་ ཉིག རཿ གསནམ་ལབས་༡ཉམའིརལ་ 
་རབ་དང་། རྩིལ ་འཇའ་སྤཾནའཁྲི་ དྲད ོ་ ཁུ་ཐུག་གི་གསུང་ ན་སྒྲོག་ས། ཤརྒྱད རེ །ལེ་ཞིང་དུང་དང་པུ་ ང་སེགས་སྦྲ་སྙནཔར་སློགས་ 
པ་སོ གས་ངོ་མཆརྩ་བི། བ་བཟང་པ་ང ཁྱབཔས་མཐུགྱ།་བྙདད དང་གནད་སྦྱིན་ ཁྱི་གླག་བལྟས་ཁྱངམ་ པར་འཛུམ་བའི་མདངས་ བབ་གའུ་ ཞ་ཡང་ངུའྲི་འདི་ཊི་ནནང་མི་ཆད་ཏ།  པའེ་ྣསཏུགས་ཡ་ 
མཚན་བཟང་པ་འོདྱིབུང་བས་ཨོ་རྒན་རིན། སྣ་བསབ་ཞིགའ ཅིངནདའུད་བ་བསྡ་མདབ་ཨོོ་རནན བྲུ་ཐོག་ ཞིང ཏུ་ཆེ་བྱ་བེད་ཡུལ་མྱི་ཟིམ་ཆོས་ ཆས་ཐམས་དནས་ཅུང་བུའི་ སངསྤ་ཆས་ཅྱི་སྦལ་པ་་ 
ཞིག་ཡེ རེ ཀཀྦྗྨྣ་་་་་ ༠ ༣" + - ཀེནོམ་ཆོག་སྤྱིའདུས་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འབུའ་ངེ་ལ་རྟ་ 
ཡིཟླ་བའི་ ཡི ཡི་ཉིན་པར་ཨྩོརན་རིནཔ་ཆེ ཟིགས་།ངེ་ཡབ་སས་གཉིས་ ་ཀས་མཇརརྒྱ་ཡཾད་པ ལྕཱ་བྷི་སབས་སུ་ ཡབ་དེ་དམག་ དཔན་དྱྱི་རྱལ་ལྷུ་ལ ་བསྲངའཇུལ་དུུ་པིནཔས ་སུས་སང་དྲེར་ 
དུར་ཏེ་ཡོད་པས། ལ་ཁ་དེས་ཀརྲ་ངུ་དོ་དཀར་པ་ཞིག་ཡདཔ་ བསྱེས་གསྡ་རེ་གསལ་པ་ཞིད་ པ་ཞིག་བཞག་པ་ ིག་ པ་ཡདྲ་རཞབསྡ་རེས་བ གདགཟེདཔའིགཏམའདིད། དེབཞིནྲད དགང ལོ་ལཱ་བཅུན་བྱརད་ 
ཤག ྲྲ་ ག་ ོམ་ བའ ཕལ་པའི ུག་ ་ གསུངས་ས། རན སྭ་བུའདི་མཐར་འགྲོ་དོན ས་པའི་རྟོག་ ༣༥ འགྲ་ཤསག། 
ྩདཱཾཐཊ་འཱགོ་དང་མཱི་བླུམང་། ༨ ༦ན་མས་ཅ ིའའིམས་ ་ བཅི་་སབ་ནབསགཞན་དང དྲ ས་ཀཅིལས་ ཤུག་ཆེ ཆེབདང་། 
ལན་བཞི་ལག་གི་ལས་ཐ འམངག ༣ ཅི་མམབསྦུ་བ + འཇའ རྡོ་ཞུས་པ་བྲག་ལ་ཟུག་པབཅས་དང་། པ་ཡ དང་ཞིང་ མས་བཅས། སྭ་གསུམ་གི 
བཟིགས་ཡནཚནཅནམང་པཤ མཇལ་བབྱརསྤྱབབ་ཡནེ། དེ་ནས་བར་སབ་་ཛ ་ཕ་མས་འཇིག་ཏེ = འ་ཞིགཞ འབ གཔའའདག་ང་ ངས་པ ོན་ འབ་འདི་མ་མངས་ན་ཉེས་ཆེན་བཅོན 
ཧན་བྱས་ འདྲ་བ་ཞིག་ཡང་ མ་ཏེཕ་ཡུལ་དུ་ ངེས་པར་ དསང འདདཔྱ་བགས་མེ་ ཅལ འམས་འབམ ནས་གནས་བསར་བ་དང་བམབཟངཔ ཆུས་བྒྱ་ཆད། རྒྱ་ཆས 
¬ ་བབགནན་དག་ཞིདྲུ་བནས་ངདན་ུལྷགཔས་ཨམའེ་དངར་གྲདེ་དགྲ་་ ཡག་་ པགསཏགང་གའཔའི ངསཔ་ཞེ་ རོ 
མྱིརི་སུས་ཧང་མ་ཚོའྲབར་ཐོནྱ་ཡིན། ྔ་་ གའ་ཧོནོ་སྣབེདའེའི་འལབ་འཇམ་མགདོནམ་གསུམ་མཇུལ་ནི དགྡ་ཚུལ་སླེང་ཞི་ + ` ཧེན་པའ་ཚོགས་ཏེ་འཇི་ སའི 
གུབ ར་ཡང་ཨྱི་བདྲ་ འདུསེམསཏེསངངས ་གནས་ཚས་ནིག་ -÷ གནས་ཆོངས་པ་མགྷའི ས་གདབ བུན་ག་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ དོར ཁ་འ 
ཨི་ཡངས་ ༨ ` ྱེདབསམ་ནའ ངྲ་པོའཾད། ཟླ་མྲ་ཅཆན་ ནླགབ་དབང་ཆེ། བྱབ་དྲེ་དལྟ་ངོམ་ལྷ་རྗེ་ལ་ཇུགས་རྗེ་གསངའདུས་ཁྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཆོགས་ནས་ཚེསྲ ལྭ་ཟུལྱར 
ཡཿ ` ་ ོ་གཉིས་ྱི་བཟིན་ འམ ོ་ུམས་ཅིན་བ ཡི ས་བྱ་མུ་གཟེངས་བའི་དད་པ་སྩིས་ཏེ ུདེཉལ་བས་མལན་ 
ཅོ འཛུ དི ཧང་གུར་ཟུག་པ ང་བཞིག་ཤར་བདང་ནམ་ལངས་འདུག །དེནས་ཕིནཔས་ཆྱོས་ལ་ རོཀ ཅབ ཅུཧུ་ 
བལ་ང་ལཡངབེ་ཆོམ ངདུ་ཐལ་ཟུས་སེང་ ཏླུལ་གུག་འཚུལ། བསླུ་ཀ་མཱས་ ི་ ཟིགས་ཏེག དུ་འ རོ ང་པས། བདག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅ རེཾིྲ ་ མེའི་ཤརྱ་ཕགས་ཞིག ནས་ཡན། བྲིན སྲ ་ ཡརིབ་བཀུས། ། 
ཞག་གནང་བརྡ་བུགས་ ེས་གཟིགས་པའ ཞུས་ཏ། དཔག །ཡདཔ་དྲེ པལ་ནས་ཕུག་ུལབས། དླ་མའི་ཞལནས་འོ་ ཙདང་གདུམས་པན ཉམས་སུ་ལེན་མི་ལིནྭོད་ 
རཾ རླ རེ གསུངཔས། རར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཀོ རུངབད་ཞིག་ནའོ་ 


ཞིག་ལ་ཕ དག་ད བར་གད་ ཁ་ ཅྱི་མངལ་ཨྱོ་ཆན་གཞན་ཕན་མཐའ་ལས་ཐག་གསུང་ཞིང་སྨབས་འགྲོའི་ཁུང་དང་ཕན་ཡོནནམས་གནང་ཞིངྱས་ 
རྱི ་ཁ་ང་ལ་ གཏཔགདམ་ཧ་གཏད། ། འའྱི་ཅུངརགམད་ཆས ཐའ 0 དབས། ` ྣརམསདཏད་ིསབ 


བསྒུར་མཛད་དཁྱོད་རངཟླ་བཁ་ཀས་ང་ཡྱི་ ཡཾབཞིན་འག་ལང་པ ཅ་བར་ཝདུདབ་ངདང་གདམས་པ་གཏད། ༩ 
སྦྱ་རུན་རིང་བརདུ་སེ མ འི དཐོད་ནལ་ཡང་ཏའྲི་མུན་འ + ་ རྨ ེ་ རྡོན་པ་ དཿ ལྷཅེ་སྦྱིལ་ བིའི 
མི་གང ་ བ ཅར ༈ བས པས་ན པཆེ་མཇལ། པི དས སྣ གཏེནྲ་སས་ 


ཆདབད་ནའྲབུ་བཅས་མཛབ། སྲརུ་རླེ་ཆགས་མེདྲ་དགཔ་མཛལ། འབར་བའི མཇལ། རྫ་ཆུ་ཁ ་ལ་དཔལ་དགེརིནཔོ་ཆེ་མཛ་ ཁ་་ མ་ག 1 གཞན་ཡང་དེ 
བ་ས དབད་དབསམཅིནའཁབཔ་ཐ་བྲའ་ དོ ཡུལ་གྱཾ ཕྱིགས་སུ་ཡའངསླེབཔ་ལ། རིབ ་ རྭབུ་དང་། བ་ཤ ༥ཤདགོནནས་ བེ ཟེ ་་ ལུ་ 
རིན་པ ཁོམ བཅས་དང་། འུ གནམ་གསུམ་བཅུས་རངདམངལ་ཏུ་ སི རྩ ་ 7 [ད་ནས་ད ནཔདིགཟུ་་ རར 
པྲ ཀྲ ། ཇཾགམརའརི་བོ་ཆེའི་ བས་ཆ སིང སྱ་བ་བ་རྐིམ ཁ་གཏུནང་། ཆུབ ༽ཾ 

ྲྣ ཉིམ་ཤར་མ་ཨད་ནུབྱ་ི་བྱ་བ སིད ས་གསཅང་ི་དག་ི་་ གི ལྭ་ལཾདཱད ་ རི 

་ མཐནར་གྲེགས: ཡར ༦ ཕུགཏུ་ལ་ཝཱ་ལ་དམ་བཅའྱབས། ཡང ནདཅཱི་ཕུགཏཱ ༦ ཕུགཏུྲ ཅུ 
ཐུག ལེ་ཝཱ། དེནས་པླད་བཀེད་དང་། ད་པའི་ས བདུཊུཀི། ་ གཡའ་གངམཆམས་ླ་ླབ།  ིུ་ གི དགམས ླེབཔངྱུང་། ྒོལ་ ཚི གས་ 
དད་ན སྦུབ་ཐུག་དྲེར་འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ། འི ད་ོ་ླགཔས། རེ མི་ལ་བཞེ ཞིསཔ་རྡོ་ ིད་དུ་། གཡས་སྲ་རསྤ་རུང་པ་དང་གཡྐན་ ཞོ བནརེས་པ་བཅས་ 
ཞལ་གཟིགས་དང་ རྗེ་ེེ། གི་མེདཔ ཞགུ་མསུབ་ ལ་གདམ་བྱང་གསུམ་བཅས་གནང་པ་ གེ་བདྲེ་ཆེ ་ ུལ་ཟུཝ་ཟ་སར༢ ཡེན ་དད་མི་ལ་ 
0 ༧ སྒུད ས་རིང བུ མས་ཧིས་འཚོབ་ཡང་ རཾ ངི ུད་ ༦ ` ད་དང་ལྕཾ་ཚ་སེོས་ལ་ 

དོཔལ། 


བྲས་ལྱ་བང་འདུམ་གཞོང་ པའི་བཅུ་ ར་ཡ ལུག ཞམ རཔས་ 
སོ་ས ་ ་མེ འབག ་མ ་ རཿ ཏུགས་དང་ལ་མཆ རྒ མར མེ སཱི མ ༽ གས་ཉས་ 
སྨད་རྣམས་སུ་ ལོག དགུམསནམདཔེ་ ལ་བད་མཛད། །དུས་ནམ་ཞིག་ མཐནགསྡདང། ལྡ ་ ཅི ་ བ པ་ 
ནས་ཁེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིསྱ་བང་ལ་ཞལ་ཕྱག ཡུགས་ཏེ་ལྡུག རཔ་གལབདུམཛ། །དུ་མཞིགདི་ ། དེནསྐར་དང བའི ིད་པའི་ ཁྲ ་། སདོ་ 
ནི རྒྱ་གགྲ་མུ་སའ ང་གདམས་ བག ནང་བ སུ ས་ བུ་ག ཝས བུར དཔས 
གྲུབ་མཐའོ ཆོད་པའིཐག་ཆ བ་ད ་ གས་བགས་ཅིབཡ གས ཁལ ཨ བོ གཞི ྲེ 
བཾ ནབས གདམ 0 ་ ་ཟེལ་གྱི་མནན་སྟེ། མེ ས་དབང་མོ ་ས་གནུམ་ལ་འགྲནྨ་ཟྲ་གལ་ཅིང་འ - 
སྐུགསས་བད ༢༢༣ ཟོ ར་བརྡལ་( ཞཱིང་ལ་འ བ་ཡང ཁས ཞན་ཡང་ར་ནུང་དད་ཆོས་བཀའ་བསམ་ཁྱི་མྱིཌ༔ པལ་ཕག་ ༥༨: སི 
པའི་འགྲོ་དོན་མཛོད། ག : ཀའི འྱི་ཕིགས་ལ་དགའབ་ ་ི་ང་ཡདཏའི་ ་མདཱང བར ནས་གསང་གཞོང་ལ་ཕེབན་ རོ ༦༨ 
1 ་ བང་བསྒྱུར་ཞི། གཡས་མགོནོ རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྙན་ ཚོདི་བཀའ་ཡུམ་བ འི མ་པ་ད ལི དནག་ ` ་ ངེ 
བེས ས་ཕ་མ་མངཔ་ལ་གསརཅེ། རླ ༦༢ ད་ལན ི་མཡུནཔླིགུས་འ ་གོཔས་ཅད་ ས་ཞག པིན བབ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་གལ་བ ་ ཡལ འི་སལ་ཐ་ ོོདྲ་ཧར་པ་དངཆོས་ཉིདྱ་འ དིས 0 མཐེང་ཞིདའ ༦ 
ོའ་ཆ་ོ་བད་ཟུནད་། རབ དི ན་པའ སལ་བ པའི་རྲངས་ཚད་ ལ་ རི ི་ །མཐར་རྡ་ ་བྱ་མུང་ 
ཚུལ་བང་འླི ལྕི་བར་བསྟནཏེ་ གཱ ཁ་ ད་བུག་གི་ སྦྲབ་གནུས'ཁྱད་པའའཕགས་པ་འབམ་ རོངས གི ་དུང་དཀའ་ ར་མཆས དན་དང བཅིག་ནམས་མབཀའ་ཞ་ ན་གེནང་ 


. 


 ་ ཧཿ ངརྡ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཀྲིའཏྭཱ་སྔོ་དར་མཛ་ ངམཁའ་འགྲོ་རྩམསྱྱ་ཀྱི་ནམ་མ།ཁྲའ་ ར་ཏ ད་པའི་གླ་དབྱངས་དང་་ 
མེཏོགའཐུལ  ་ ནའི  མདཔབགས་ཞི། དད བ དི ཆླ་ རྟ་་ ཇི ཟི བདག་པོས ཧུ 
གཟས་ཁད་གིདེ་ ཅུ ་ ཧའའས་དགཔའུ ི་ ལལ ལེ 
ལྔ་ཟིམ། ཆོས་འ སྨ ཐ་ ིདྗ་ ེིོ པནྱ་མུང་ ‹ སས ` ༧༩༠" ཇར་དངའོང ་ བགས་ཡུ 
ཅུདླ་གདུང་ཡརྡ་ང་ ཆུངལ་ སྔེདབས་མཐར་འ ་ གཔས་སེམས་ཅ དཐམས་ཧད རབཞུས་པས་སུ་གདུང་བྲུ་མོའི་ ཞིག ཡི ༥ 
ངེས་རེད བ་ ག་པ་ནི རྡིག ནུས་རམས་ལ་ཡག་གེ་དྲང་སྲུ་དང་ཕྱཀ་མ ལ་ག ་ 
བཞུགསཔ་པདྐ་དོ །མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་ བླིཊཱུལ་ཡའི་ མདུ་ཡིན་ གནང སསགས ཤིའི ཕྱ འབའི་ དན་ུསཉི་ིས་ མངི སེམས་པའི 
ཀོརད་མངོན་པར་ཆོགསས ངས་བས ༢ ༨ གསྣནམས་ཅང་རདའང་གི་སྒུ་ བཾ མས་སུ་ ཞི ན་ླདདགའ་བིའི དག ཆདུ་ སྐབས་སུ་ 
མཇདཔ་མཇའ་དག་ལེགས་པརྡ་རེགྲེས་པར་ཡིནནོ་། །།སརར་མངྒལཾ། པི ཞུ་དག། །། 


རར རམ་ (ཡེ་ ` ༦ 
ཉེ༦༩ལ༽༦ ༥ ཟེ 


འགབ 


༤ ༢༣༥༥ ¡ 
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༦ བཟཞོ།༠༠༩ཞ༥ལ༦༅་ཐ།ཤོ་ཝིཿ ཤོབ ཐེ ཨོཡཞེ།ཁ་ལོ།ཁཿ༥ ༩༥༩༦ 
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22 ༠༥ཐོ༩༦༦ཇོ༥༠༩ེ༦༥༩ཕ༦ཞ༠་༥༩༠༢༩ཉ)།༩༦༥༥5ཁ༦ཉཿ( “ (༠ཏ༩༠༡(༩༩༩༠༦ཟ།(༦6༥༦༥ཊཿ6།༦4ཁ་ཡ(ལཿ༦༦༥(༥༨ 
༢༤༠ཝཅ་ེཐ༽་ཝ༡ཝའཿ༡འཡ༥ འི་བཝ༠ཞ༩ལ༠༠མཝལ་ཡ་ཐས་༥ མོམ ཝཁིཿ་༥༦༥འ་༠༦༠ ཧཿ 
(ཧོ༥ཿའཿ༥༡༥༦༦༡༠༦(༥ཊེ(6(6 - ཡཐ4ུ/0ཁཿགྱེ།ག(༦༦༦༡ཧ༦. ༠༨༢་༤༤ཝའངན༠ཝཡེཝཝ་༩ཝ༨འ ཡ་ཡ་ཡ 
བ9༥༦གཡོལ ཁེ ༥༥༥ཞེ༩ལཧྭ་༦བ།ཡ(༦ཝ ༠།༢5(@(06ེ(6(3)༩༡༩༠།ོ (ལེཿཞེཕར༥ 
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ཨེ ༩ཿ(4ཞེ19།9༩༩༩ཐོ།ལཡ༥ཿ ° (ཡ།༩༥༦༥༥༦༥:༦༥༩༢༦༥༥ ༥༦བ3༦༤༠༥༠༠6༠༦༥༦༤པ༥༦༥ འམ ཐ་ིང༤བཡོང༤ྒྲོཊ 
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༠༥༥. ༥ད༥༩ེ༥༦མ༦༠༠༦།66༥ ༦©༥ཞ༧ཿཇཡ།༠ེཿཟ༣ཿ8ཿ)༦༥ - ཅིག༦ལེ༩༩)༠༦༠༦༥༦6ཱཾཾཔ༥༥  (༦9@ནཾཾ༥༥ོཊཕཿཁ་ཨེ༥ 
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(6ཉ༠༦༦༦༥༦༠༢༦༣(༦༩.4107ོ༣(༦༥༥༦༠༡༥(༥ _ ༦༠༥༥༢༣༥༩༠༢༩༦6༦༩༥༦ཿ༨ཙ༦ཐ༦༥ ༥༦༠ེ༥༠༩༦༥༦༦༩༩༥༥ེཿཝཕ༩ཁེཝ༦ཕ༠ཧ་༦༨ 
ཙ༥@ @༦༥༥༦ཉོ༦༥༦༥༠ཕ༥༦༥ :མཐོཿ༩༥༥༦༠།༥༦༠)༥༤༦༥༦༩༦༥༦༠ ༩༦༥༨ ོ༩འོ༣༦༩༩༦༦༢༩-༦༦༦༠༩༥༦༠༠༠༦@༠༦༦༦༥༥༥༦༥ 
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༦ཡ༠(༦༦ ཁྲ (@9ོག༦ཕཕ་ཐེ།སིཿའ༥ \ ༢༥©ོཿཡ་ཁོག༦@ེཿཡིཧ་ཉ  ཇཡཿ༥ཞྱིཿ༡ཁཿབཿཿམིཿ༩ཞྦ་ཧ་ཊ། ¢ 
ཁ༠༨༠@/“ོབ་ག་ཕེཧ($‹  -6༢༦5༩༥06ཉཕཨཿ6སོཾཿཞགྒཾ ༥ ༩༩༠༠ ཡིག་༠༩ཚཆེཕ 
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ཛྲ ༡ ༥ཞོཝེ༥༢འ༥༦༦༩ཿ༢ཁོ་༥༩ལོ༥་ 
་ཁེ་༩༩༥༦༠ཤེ༩༦ལེ་བཡཿ༠༦ི་ཡ༦ 


©ཧོཛཛཝ༠༥༥བ(ཿ 66 ཟེ༥(༠ 





ཐོཝ༦༡༣༩༠༨༠༡༠༠༠ཁལཔ༠ ༥༠༥ ༄༅༠༠།།༠༥༠༢༩༥༥༠༠ཐ་ཡཊ 
#ཾཿ6ཉེ)༠6!༩༥༥༦༠༥༅པ༥ ེ༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠རའ༦༅༨ ༄༩©ཿཐོ༥'ཾ༩༥(ེཿ( 





2༠ཧཿཝོཊ(( འ1༢༠༦=ོ'@ཟ ༠༥༠༩༥༥༦༠༩༥ < ༩༥༦6བོ་6ོ(༥(ཁྱ།(36༩༥།( པཿ རཿ (ཞེ་ཡ(ཧ་ཕ0ཡ༦༦ 
ལབཡག་ གཟེག€305((༥༩༥༩ཿ ཕི ཉེཕབ༩༠ ༢ཤ༥༢༥༧༠༧ཟཆ༢༥༥༠༧པ༥ ཇེ།(ནཞེཔ་ཧ་༥(0འ༦༥ བའ 


©ནོ་ཧ་ཨེ:4ཕ(༥(ཨབ6༩འ༦ཞ༢༥༦ ༼༩༦༩༩༡༩ཞཕཧ༥ ༨((༩(༨(ལྲཿ༦ བ1( 














337(66ཐེ་༠༠(༥ ° ༠༡༩ ༩ནེཊ༩ཁེ།འ།@༥༦༦༦༥༥༩༦༩༥((༥ བ1༠༥0ཡེ༩ཡེ།(ཁྱ༥༦༠༩༥།༥ ལོཿ༩༠ལེ། 
འ -༠༤༠་ཝེཿཝི (=ེ༥༩༠༥༥((( ཤེ ཝ༡༢ོ༽ ༠༡༢༨ 4((༦༠(༦༥༩ཝ།03༦༡༠༠༩ཕ༥ཕ༥༥. ཐཐོད༥༥༦༩)༦༦༢༨༥༦༠༥༩༡):(༡༠༡༩༠༽རོ་ཊ 
རཾ ཙེཝེ༡ེི་ཝི༠༠༤༠༥༦༠༢༠༦ཡ༠༠6༨༨ འངཝ་ན༢༥པཉེཿཝའིིིཝའཁོཁལམཝ༥ ༦འཁ༠༩ལ་ལ་འོག་༦་ ཆིཿ༩འཝོ།(ེ༠༠༦( 
༡ ༦ཝྨོ༅ླྱབ༠ཝེན་༥ ཇོ་ཡི་༠༡ཡེཝཿཝ༥ཝཿ༠འ༠༣༥༠ཙ༠༥ ༦རེ༦༥ཕ༥༥༩བ།༥༩༩ཐོཚ༦༩༠་༩༦༦༥༥༥༥ ༥6འེ་ཚ༠ེ༩༠༠༥༦༥༥༩༠ལོ༥ 


¢[ཉྲེ་ཕཞོག9༔༠64༥£༩ཞཉ༦(( ° ཇོཝེ6)༩ཝཕཿཾཡཕ༥༥ཡ༥༦༦༥༥6༥༦ཤ(( - ལེའེཡེ།(༠༦༦༠/༦@ོཕ༥༦༥༦༠༥( ཡེཕེལིཝེ་ཨཡཿ 
/ 3; 2 





394 ༠༦༦ (༥༦༨ ༣༦༠ར༡༠༡༠༠༥ཡ༅་བེ་༥ ཇི་ོ༩༡༣ེ༡་ཝི༤༥༦༥༨༦༠༣༥༠༠༦༨ ༠༤༥༤༤༥༠༤༠༤ཝཝ༠བ༠ 
(ཉ@ཾ༦༠༥༦༩༠ེཉ༥༦༠ ༩༩༦༥ (༠ ༩ཞོ༠༠༥༦༅((ཌ༥ ༩འེའེ་༩༠༥ །༩༠ཿ༥༩བ༽ལཿའོ།༩༠༥0ཉ༣༦༠༡པཕ(༥༥ འའིཿ༩འཿ།ཡེ༦༩པ 
“༠.༥༦༠@འ།1665/4(( རོརལེབ་ཙིཝ༥༥༠༠ཝེ༠ཡེ།༦༡༦༨་ ༠༩༥༩ ༩༡༠༣ེརེ'་ཁོའ འོཿ༥ཆེཧ་༦¬༠༩༠༦༦༥།༠ཟོག༨ 
-བྱེཾ༥༦༥(༩༦༠༦༥༦༥༠6༦-༥ ཅ༄ཉ”༩༥༦༩ཟེ༠༦༦༥༦༠༥འ༠༦ཐོ.§ ༥༥༢༦༠༦༤༢༩༡ོ༩༦༥༦ལ¬ཝ( -9£@(((63ེན( 
༄(༥༥༨༠༥༥༩༠ི་ཐ།( .@༢༦ན༩༨༠༩༠/༦༠/༦༠ཕ)༠༦༥༦༩༩ེ།༥. “༥༥༦༥༥༦༠༥༦༥?༩6ངྲེ༠(༥༠༥༦༦༨(( (༥༠ཿ༩༠ཤ:༩༩ཊ( 



























¿ 4/༩ཛེ་༦༠༦༥(༩༠།༩༩།(:380(ཞ\6༠༥(67༠)༥ འོཿ(༥(8༠༥༥ཙར༦ཡ།ཝེར(ཞེ༥༢༡༩ཞེཿ6ཞག( ཨར འམ ས་མམའ་ཁྒྲ་་ས་་ 
༤༠༦༥ེཁོ༣༨ ༼༠༡༤ཝ༣་༦༨༨༠༡༠༩༠༽༢༠བབལ་ལི་གཿན་ཕཡ་ཞི༥༩༥༠༦༦༦༢།༥༦༥༥༥༦༥ འོངང༡༢༠༠༽༠ཝ༡༽༅༡ 
(ནེན ཧྲོ ཚཾ།༩༥ཕཿ།༩%༦༠༩།(༥ ༠ེཿ༦༦༥༩༡༩ཟཿ༥༦༩༥༩༦༥༠༩༥འ(༥འི)།༥ ༩༡༥༥༧༩རེ༦༠༥༽ 
ཕཊེཿཅེཟོ་༥༩༩༩༠༦ཛེ།༦༥༥ ་མི༠ཨེཉོཿ༩༢།༩༩ཿ༩༦༩ཞ༠༩༩༩༩༩༥༥༦༥༩༥༥ མི་ག ༠༥༩༦༥ཆེཧ༦ཆ༩༩༠༥༦༥འེཡ༥༥ཧྱཝ༥ 
ཉི༦གྭ ལ༩༧ཟིཧ༦༩༥༥གེ་ག༩༡༦༩༥༠༩༥༦ཉ༦༦༥༨  “༥༠༥(༥༠༦༥༦༦༤༦༠ི་ག༦ལ༩)།༩༥(ཝ9༦༥  ༦༠༡༧།ཁཨི་ཧཕེ་ཧེྱེཞ( 













པཔ ༢༤༠༨ ༨ ༤༡༠༡ 
¬¬ ༥༥༠ཉོཊ༥ཿ ༅ིག༥༩༧༦༦ག༩༠༩༩ེཧ་(སཇྡེཕ༥༦༥༥©༥༥  ག༦ཕཙིཉི་གོ་ཕེ༩ཕ་ཛི་ཧཱ་རྒྱ་ཐ(༥༥ག)༩ 
༅‹༠༥(@ཁཿངཕ་ི་ཧཿ༦༩འཇཾ་ག(6(༠༥༦༨  ཿ༧བེ།(ཟ)༦5ྐ(༧༠༥ཕེེ་ཧ་(༦6༢ཾཕ༩༩༦༥9༥( ཕེཕིཉེ།༠༥༩༠༩བ་ཞེ་ཧ༥ཾཁ(ཕ༥( 
“༥9༥༥ ཅེ༥%©ོརཕཡོ།(ཡ༥༦༥༤༦༩༩@ེཧ༦།ཁོཕ། ༤ ༄@།ཏ།ོ༠༠༥ཿ༥འེ'ཧཿ6ཞེཉི་ ༥ག་རི་གོགོཝ(༥ ༠༡ཧ་(༥༥༠6( 
༥(༠༥༦༠%༠:༠༠།ོག་ཕ(༥ ° ༩༦༦3/༠།།༥༩༡༣༥༠༡ིཐོཡེཁི་ག་ཕོག་ཝ༥ ° ག(3ཏིཿོ༩ོཾ།ཏ༦༠ཧོ།(ཡ(།གོཝ(6 = .༦༦༦༠༥༩༠ཿ༠1( 
༠6འེ(ཕོཁོ་ཧཨ༧༥༥ོགོ་8༥  བ༦མ།༦༩ཕེཿ6༦༩།༡༦ཞ།གོཕ༥ཿ  ནི་༠ན།ཱ༥།༠༩བཝ)5ཕ་ོག ཆོ 


ཏྭ € '༢༦༩༤༽9“༤༠༦༠༦ཇ༨༥༢༤༥༥༤༤ནིཿ༦༠ོ་བ་༢༥༨ 
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398 །༥༩ཝཝ༩༧༦༠༥ཿཧོཿ༠༥ -༅༈(སེཿ༩)༢༠༥༩༦༩(༨༥༩ཆ།༦༥ ©×ཿ༠༦མཾག(༦༥༩༥(༥༨༡༩༦།ེ།༠༥༠༩ེཕ༥༥ ལའ 

(༠(༥3)ིཉཁིཕ(༩ེབཿབོཡ༩༩ (༧ཏྟཏེཝ༥(༦ རཏ ཡསེ་ཇིཿཧ།༩ཕ)།༩༠༩༡༡༩ཞཕཿཤལོ ཁའོཨ༥༩ཞ༩༩༥:༡ི༩༦ཿ༦༨༩༥༦)༥ 
འ༠ོཕ་༥ འ༩ཐོརིསཱཀཝ་ི་་ཝཝོ་ིཛཁོ་'་༥ཛ༥ སོོཝ་བ༩ན་༩ཝེ༠༦༠༠༠༧ཐིཿ༨༥ ལ་ཐོག 3ཧ་།༩། 
ཞ༡ཀོཿཡ༥ཛ།(༥༨ ༥པརཿ༩༅ཿ༩ བ་ཉི པ༦ཆ་་ཕ།ཡ༦(0((6( ཛྲ ༦་ཝཁེབོ་ལབ༥༦༡༦ཛ་ཞེ'༡69ཾ'༠ ༥  - 
=༠ཏ(༠ཿ(4ོཨཿ(ཝ།6།ེ( <བླཿ༠༥@)0%096©©)467ཡཿ༥ -བ%༩༦༧ཕ།༩༥/༩༥།ཉ༦༥༦༥༨ ༠༡༦ཛ།ཿ 











¦ ་ཐ་༡༠༠༤༠ར༠ཐོ༠༠༠༥ རོའི ཨ་༡༠༠ས་ལོ་པོ་ཁོ་པ༠་འ་པ་པ༥ ༄༅༅སཁེ༦༦༠/6/8ཨགེ 

འོ་ཡ བུ༠ུཀུུཝ་༠ཝེངཊ༠་་ཆེའིེཧུང་དོཝ་ཊ @4(3ོ༩༥༦༠)༠༥(༩༩༽༽༠༦༣།༦ཚྱ(ཡ༣(ཉཉ( ་རེ་༠ལེ་༠བའའམ་ི་་ཡར༽ཝ་རོ་་ཝ་ 
ེཅཊ <༠(@698(04€64609ཨ6)5ཞ༥༥. ~=6((ཡེ(༦༥/༩༩༣༣ ༠༥༥ -༡༠༥།༥༢༢༠༨༦༥༥༦༩༦༠ཧ༩)༥ ་རེ 
9༥།༦༠༨༢༠(༩༥འ༢།༥༩༥༥༥༥༩༥༩༥༥ད ༤༠༥༦ེ།༦༦༥༠༩༢༨༠༠༡༦ཧྱེཕ:66ཡ( 8/5༦༩༦༥༩༥༥༩༣༥@༦9༩༥༦༥ < ཿའི་༦@ཡ( 
%ཇའཝེ།(ག༦༥༥༦༦༩༥(འ༥༩༦༩༥༦༩།འེ༥༦༥ <(༠©6)066496@)4ྗ4འོའཡ( ༠༡༦༦༥༽འ༅ཝ་ 





















49¦ ༄༅༅༥༦ ༦༥༦༠༠ེཧ་༠༡༥༤ རི =༦ཡེཨཉ་༦༥༦༩༩༥༠།ཕ༠༩ཐ༩ེཡ( <༤༢ཐ:༠༥༦༣༦༦༩༢ 33 ཆ ༦༥ 
བི ཡེ༥༥༠ེ༦༥༠ཧ@ིཐོ༦༥༦༦༥ རཾཿ༥༦༥༦ཨཿ༩༠༥༥ག༩ོ༩ཿ <8/༥༥®ཿ༦༦༥༥༠༠༠༢  -༠༠@ྱེ(8༦༩ཤེ༦༥༨༨ ༣༢ འ་༥༠ཉ༡ཝ༥༥ 
ཟ་འ ་ཆིཨེབའ༩༩༡༦༥(ག༥ལ-༤ ༅4ཡ0ཆ@ེ)(༥༦༠༩2 2༠ @༩༦ཕེ༡༥༥༨༨ུ་ ©འ༦༥༦ལཐ༢༦9ཏཧ༥༥༦༠6༦༥༡༥ རཾ 
ྭ ལ3ཡ@ྷཾཾ(ཡཿ༠4ཤྱིཧ་ཞེ༠༥(གོའོཞཿ(ཞ༥ེ9༥༥༥ ༥(@ྱ།(1༠82 -༠ཾ༡འ༦ལེ།༠༥༥༨ ལ༦༠༠༠ོ༠ཉེ)༦༥༦ཐོཧ༨ེ་'འ་༥་ 
¢ ཆ ༠་༦༥༥འ།༥༩༥(༠༥༦ཕོཞཿ(6(༥ེ ཕི < /༠༥(ཁྱེན(1(༢ -༠༦ཉེ(ཊ༦ེ)༦༥༥༣  -6ཿོལ60ཧ5ོ༦༦༦༦༥༦༥༦༦ཡ༦༥. ༧༥༤༠ 


















4902 ༥(གོཡོ༩༦༦༥(༥ེའ༥༥༨ ༄༅༡༩ཿ©ཿ(༥༦༠52 ~༠@'(འ༩ཡེཏ(༥.༢ མེ༦༩༥༥༦འ༽༦༠༥༦༥༢)༩༢༩\༥༥༥༦༦༥༥༠༩༠༨(༦༥ི ་རེབོཤོཿཡ།@ཧ( 
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ལེ་ཉི༥(༦ཤ1(5འ༦།༩ཿ༨((@ཨ།(4(༩༠) 6 ཡ(ཕ༠༨(༥ 






ཟེ ༩འལི་ག(༥ཉཞ༦ཞ༦༥༠6༦༥༥ 9༩ 
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£*༥ེཿ༥༩8༦༥༦༩༧༥ ༢༡༦༡༦༥༠༩༦༥༥༩༥༩༥༦༥༦༥༥ ` ༠༤5༠༥ཉ༦ལ༦༩་ཿ༩༠ཝ༩ཞ༩རལོཔ༥ འཉི་ཡ་ལེ།༠༩ 
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ཨ།༠༥༦༥༥༠༥༡)/༥( 


༠༣༠༠ ༠༠༥:(༦༠༡༢༥ཝ༥༥ 
པེ (༠༦༠ ༥(84༦ཡ ཅི་9ད(6ཉ10ཝེ(ཿ༥"༠ 8 འཕ((༩༥ །ེིཛྡེུཟོ་རོ་ ༦༦ ༩༥༥(༥༥༠\༩༩༦༦༅ོ(༦༨ 
འ(ཅེཿ་ཞ་༩ཡཞི6༣༦༩༥༩༠༩༦༩༦(༦༩༥ ཞ༦༥6)༡༩༧།ཞེཧ6རྨ༦ཅཨ།ཨིཝ8༥ ཕཡོའརེ་༦༩༡༦༥༦མ།༩༦ཿ༩ཉ༡ོ༥༦༥. 
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ཡཕ ན༩༣༥༥༦༩༧།༦༡༣༩༢།༦༩༨༠༩༦༩༥།༥  ནོཿ(ཁཞ༩༦༦༡༢༩༨(༥༢༡༦༨  (ེ༦༦༩༥༩༦༥༦༦༥༦༥ ཡོ 
ག%༦༠༦༩༥༥༠༥ཨ༦༥ ༡༠༠༩༠༩༤༦༥༠༩༣༥༩༦༥༥ ༡༦༧༡༥༩འེ་ཕེཅི་༠༠༦༥༩ལོ།༅༣༥༥ ༠༡༩༢ 
བྱ ༩ཞེཿ༦༥༨༠༦༦༥ ༢ེ༦༩ཞིཿཙཿ༥༠༨༠༦༦ལེ།ཕཕོཿ༥ ཡོའི ཛི ཁི་ཧ་འ(༦༨ -393ག༡༦ཝེ༦༠ིཧ་༦༦་ 
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ཅ༦ཨ༥༥༦༩།༦༠༥༦༠༠༩འ།( ོ8ཨཞྲོར་།ཞོག་།ཞོརོ།ཝཾཿ༩༥༥༢འཚག‹ ༥ གཞི @།ཨ] ©༥༥  ‰༦༦༠ེ་༦་6ེབཾཿ 
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, © ༥༥(@༥(6བ༥༥༥(༥༩༥ ° ལ༠།༦༦༠༥(༥༥༦༧༠༦༩ཕ༥༦༥ <༤༥༥༥༥༦༠༩༤ཞི༦༦ཕ༩༠་༦༥༥༥༥༥ ༥༥༩༠༩༠།ཉེ༥༦༡༦)( 
༄བཕ(8༠༥༥(༥ གསཞེ(༠༩༩༠བེ༩ཝ༩༥༠༠༩༥༠༠༦༦༥ ༡ཁེཡ༥༥ཡམག༢༥ལ༡ཇ ཧྲེ ༡((༩༥༦།༤༠ ༡༦༥༥ 
-༤ ༩༠(༠༥(འ12864༦༦༩།༦@ན༥(ཁོ5(((༨ ༠བ༠༩ེ༩༢༥༩༠༡༨༩༩༥༥༥༦9)༦༠༥༦༥ ༠༠༦༠༦)༥༥༠༩༤༠༠༥༦༥༥༩༢༩༥ 
༦|༦༠(༠༥(༠།ཉེ༥༠༡༦༦༡༦༦ཕ༣༩ཝོ༥༦༠(-ཤ ༠༠༩ག་ཞེ༠༠༩༠༩༩ཉཿ༩ཧེཿ༥ རེལ༩༩འ།༩༩ཝ།༦ཆི།ཕ༥༩༥གཞཿ༦ལ།༥ ༡༦༩༠ 
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༠༥:༩༩༩ེཿ(ཡ(8,༩༥༥༦༩༩༠༩ནེ6(༠4(( འ༦༦༠ེ༠9@6།(༥༥།༦༥ ཝི ི།༦ཁོཝེ ཧཾ ཨེ དཔད 
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༩༦༥༠ -༠@༦༦༦ཕ༥།༦ཉ)0©༥༥ ༥ཿ་བའའོ(ཝཝ་ཝཐ་༦ཟལ་བ༩ཙ༨ཿ ༤༠ གའེ༠ལོ ༥༥འ#5:༥༦༥  ཁོཿ 
བ༦༡༠༦༠༠༩༦༠ག༩ཞོལག༥ ༼རཾ༠༠༩༥༦༥(༠ེེཝ༦6\ཕ༦:༦ཉི) ©༩༩ཉ༦ཕ༦༥༩༩༦༤༩༣༦༦༩༥)༦ཆོཡ༩༩༥༦༠༦༥༩༦༠ ༩༥༩༢ 
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༄།ཊོ6((༥།ཅ103:(༩༠༥(༦༡།(༥༥ -༠༦༥༦༥\༩༦༩༥༥༦༦༠༥༦༢༥༥ ˆ ཨོ༥༩ེེ་།བོབ་༥༦3ེ༥༦ཾཿ༥༥༦(༥ ༄༠༩༠༥ཞེ༠༠༥༠༡(༠།ཿའ།64( 
༦༣༠༥ ཿཿཿ༩)༠༦༡ ༦ཉ༥༩ལ༦༦ེ༠༠:༦༦ལོ་ཇཾ༥ ༣ ༥༦༥༠༣༠༩༦༥(༦༥༩༦༤༠༡༦༩༦༥(༠་༥(༥ ཤེཕ9༩ཆེཡཝཕ=༦༥༥༧༥༥ 
༥༡༡༥ ༩ོ༩༡༣༨༤རོ༠༤༡ལ༦༤༢༠༤༤༣ ༈(༩༥(8765༦ཕ༢ཞ།༩༩༦༠༡༠༣༥ འ།༥༥༩༦༥༢༥༦༠༥༤༥༦༢༥༦༥༥༦༤༩ 


@((4ཞེ(༩༥༠༡༦ཞ༠༠)༥༦༢།༦(༥༥ 





ར༠༠༡༥༠༦༩ ༠(ཝ༦ོཝཛ༥(༢༠༥༩8༦༥༥༥ - 3ཧྲེ༠ཧཧ©༥༦༠༩༥༦༥:༦༠༥༤(༦༥༩༥༥༥༩ 




















ཟས (ཡ(86/༩ཝ༢ཁཿ9༡7ེ8༩༦4ཞེ༦ལེ)།ཿ = ཡིཁེ།ཇ༩ཌཕ༦འ༥༦༠༥༥ (@ོཿ༠ཐེ༠༩ར༦ལོག༦༦༠༥ 
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༥།ཨེ)0©ཞེ༥©9)ཕོ༥ཱ༦ཨ (༩9༥9 ༤(0།0ཕཿ60ཇ9(6༥༩༽༩༥༠་༦༥༥ ཞོ་ཁ།༦བཿཝེ་ཧེཁོ།) (༩༥༥ (༦༥ 
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#༩ཡོའ།༩ཡེ་༦༥ ༡ོ༦༩ལོ༩།༩༦ི་ཧ་༦༥ཞེ༥(9༥༥(༦༠(ཞ།༦༥༥ ་ལོ'༠0༠ོ་༠༩ཕ༥༦༠ེ་གཝ་༩འཉིཕ༥༥ ༥ལ༦༦༦༩ཕོ༥༦ལེ། 
ལྔུ ལ༦2/ཇལ&འ།(༥།[ཟ་6ེ༩༠།(༠་(8(༦ཧ ༥༩༦ོ༠ཧ༩ཐ (68༩8 ༩༩༦༦༠@ུ)(༩༥ འལ 
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(༥༥༦༥ ཨོ་ཁོ་ཞེཿ༦ཀྱ༦༦ཉོ།ཿ8༦༥༩ ༥༥༠༡ལོ༠༥བཉ།(ཙེ་ཁཞ༩ཊ༦༥ ཡོ་ཆི་༦ཡ་ཡ་ཧ་ཧི།(ཡཆཞ༦༠ཡ( 


; ༠(ཡ3༥༦༥(༠༠༩༦༥༩༩/0@༥༩འ༥༦༥ <9༡“ཞེ༠༠.༡༩༠༦(༢ེ)ཊཿག ༥༥༦༥ 





(༥ ལོོ་འེ༠༠)ཡ་༠ཝ་་ཐ་ཝཝ༠ཝངའ༡ལཝ༥ཿ ཁཝ༠༠༠༠༥ཡཝིའ༽བཝཿ༡ལ་ཝཿ' ཝོཝ་༦༠༥༠༠༠༠༠༦༠ཝ 
༡ ཐ༦ཝ ཇཝོཊཝའ་ཡཝ༠འ་༠༦༠༠༥༠༦ ༠((འྱི་གཞབོ།0༩༥༩ཝ།ཟིཧ་(༥ བ(ལཤོ་༦ལིཿ༩༥(༥༥(ལཿཕའཿ༩༦༥༦འཕ༦༥ 
7 8:(ེ། (ཁ།ཨི་བ།(6/6.༥/66འ།( ཝ(ག༩ོལ་ཕཿཕཞེ༠༦༥ིཐཿཿྫོཿཊཾཕ༥ 3*ཙཁཾ༦༥བཿཿལོཿཿ༥༠༦ཨྱེ་་༥ 

༥༩ཿེ༥ཁེ༩༩༦༥༥ལ ༠༥༥ ༦ 
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.©ཏོ༩༦༠ཞེཕ(༥༥ ༩༥།༠༦༦༥༠8༩༥/9%༩༥༦༥༠ཙ༦ཕཿཞོག( ༧ཐ/“༨༅)(4༦༡༣༦༠:69469)ཕ@ཌོཕ“༥༥ ཁེེཿི༦༥ 
ཤེཿ༥༩༦༥༥༦ཁེཿེ༦༥. འཚིངས ༠ འ།འ།((༠༠༥(༠))ཇ༥6ཾཿ༦༥༦༦ཞོག <༠༠༥༦(༦(༥༠684( 
ཁ;(©46%༥༥ རེཿ༥༦ལ༧༤༠༩༠༩།༦༩༩༤༦༡༠༦༦༦༠༦༩༥ ༠།ག-ཕལོཝ(༥ཞེཿ༦༩༦༠༥༦༠༡ཿ༥༩ོཕ༥ ཚེི་ཕ༥༥༦ 
@:༠༡(((༧(664༦༠་༥(༤༠༦༦ཛའ༥༦༠༡༠༦༥༦@“༥༦༥ཞ༩༦ཱཿ ཆོས་ལ ཚཧཿ༠༥༠༩༠༦༢༥༦༦༥༥༦༥༩༥༦༥༠༥༦(༦༥༩༩༥༩༩ཿ།(ཨ༠འེ༥༥༨ 

















ཆུ ༡ེ༦༠༡༥༩༦༥༥༠*༩ཐཞེ༩༥༥༠ཛི༥༩༦༥(༦༦༠༩༩༥༠༩ེབོའིཿཨཿ༦༥༦༤༤༩@)@4༥༠༥༠༥༦༢༦༥༥༥༩༦༩༥ ¡ཱ 
༤༥༠༠ལོ༥༥༦༥༦=༨༦ཞེ༩༦༡༩༩༠༥ %(ཝིཿ༠༦བཧ་ཉིི༦ཨོབ༥༦༥༠༦༥ ཤེཁ།༦8:༩༠༥༥༠༩ེ༥༧ཙ་ཛིཿཛེ༥ ༥༥༥༦: 
༣) ® ༩༠༥(གཾཛ༩༥༩འ༦ཞ༥༥༦༥.  ཞོ༠༥༥༦༥༠༡༦ན༩༦འ།༥༩༦ེའ༦༠༠༩༦༥༨ རི༢༦༦༦༦༦༠༠༩༠༥༩༩༢༠༦༦ཿ=༧༥༧༠༥ 
ཁཝེ༥༥༥(༩=་ཿ༦༦༥འ།ཁི1༦༥༥ཞེ“༥༩ཙ༩༥༩༥༩༠༦༥༥ ༡༡༡༠༠༠༩༥༽༦༥༦༢༩༩༡༩༠༥༦༩༽༢༩༥༦༩༦༩༥༥. (༥༥༦%7(@ེ(ྱཿ( 
4ཞེ(ཝཡ(8)6༩༠(༥ ` ཝཌྫ༠༩༦༥@(@23706ཡ(༥༥༩༢༠༩༥༦ཆི་ཁ(@༦༥ ཅིཿ((༦༩ཿ༩༥༦ཅ ཙོ) ༦༥༦༥༦ཐུ༡)༦འ(  མིེ།་ཨོཝཿ 
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ཁྭ ®;༥ ཁ༡༠༠པོརྒོ་མ༦༥༥ལཉ༥༩༦༠༢༩ཕེ༥ ༥༩ར༥༥༤༦༠༦)༡༠༠༥༠གཕལ༠༩༥༠་།འ༥༠༥ ¡༨༦༦ 
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ཕིའེ༡)༦༥(༠༦༥༦ཡེ།(ཡ-༥༩]( འ༠:༥(༥༥༦༥ེ༩༠།6༩ཞོཕེ༩༠ཏ(ཉ ༠༡༩ཅེཅེཿ༩༠༥((( ཙ་༥༩༩ཞ།༡༦༡༠༥༦༩ཉེ༥༦༥༥༥༥༥༥ ལེ 



















དཾ བ།(ཞཿཐོཝེ༠6ཕ(ཡ@ོ་བ།](༠)༦#ཿཊེེ)01༠༨༦༥ ༄༠༩རཛ་༥༡༥ཕ༠ཝཾ་༠༠ཿ༥ཝཿ༢༢༦༢༩༥༥ ༤༦༥༤༦*ཿ6ཞེཕཉེའ།( 
ལྲ༦༡འ།༩༠༦༡༦༠( (༦༩༦ཡེ0༠༦[༠(༠༨༩ང༩༠༩༥༥༦༩ཞཁ༥ཿ ༡ཙཿརཿཡཝི༩༦ཝོ༥༩༠༥༩༠༥༦ཇ༦༢༠༤༥༥ ༩༠;༥༥༠༩༠༩༠ཕཐོ 
༩ ©ཿཿཿོནོསྦི་ཧཱཊ།3)46  མིེཿཁེ༠༩༥༥ཛེཿ༩འཿཕཕཾ།ཿབ6༦༠་༩༠༡:༩༩༥༥ _ ༩༡༦༠༥༥ྔེ་༥༥༥༥༩༧༥༠ ༢༦ ༢༠༥༦༩༠༠༠ོ། 
༡ ཟིཿ༩ཝི།༩ཐཞཿ༩ཆཉོཉཿ ཞོག ་ཐོ་མཿི་༩ཡེཿཞེཝཿཇཕཡི༦ཿ༩༩༩༡།༥༦༥ སོལ ༠༦༩༠༠།༩ཕ༠༡༩ཟཝེ༠༦་ཕ།ོལ་ཉི༦༥༦ ༥ འོར༠༡ཟརུ 
༠ཨང་༥((05©)66ཞ1(6 - ནེ༩༩༥།གལོཕཾལ༩ཕ༢དབཞབོཾ་༠(@།ཝ(6ེན(ཕ(༠༥ ཝེ ཧ(༡6༠5༩༩༠1༩༠ན༦༦༦༨༠༩ 
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502 ༤ུཊཤཿཝཔེ༩༠ཕཿའོཝིཁཿར6ཿཡ༥(( ༠༠(8༩༦ཞ༠༨༦༡༩༦༦༠༩ཡི( <ི༦༦༦༦༤ཿའེཕཾ(འ༦/༩༩༠)༩༦༥ཿ(( ¬+༤༩ཛྲ༩ 
ལ༦་༥༥༦ཕཡེ༩ྔོཿ༦༠༥༥༦༩༡འ༥ ༠༥%/9༡༩ཟི(༩འཿ༩ཞེ༥(ཉ༥༥༥༨༥༦༥ ཛེཝིཿ༠ཡ༥༦༠༡༥༠༡༦༠ཝཝཝ༢ཿའོར ¬ ལ( 
ག༤ཌཆྲེཿཉ༥༦༤༡༩རཇི༩༩ཞེ་ཧ་(ཕཞེ༦༥། -(༡་༩རི༩ཟ།ཇ༩ཤ)འ༥ ༥༠༦༠) 69 མི་ཊ1( འ་ཆེག༥(ཞོརྲ:ཤ༔ག༦༢།54 @*ཿབེ་༠་༩ཉི།(ཞ།༦༥ 
འོ འཆེ།༦ ༦༩༩༠ (ཁར འ (༦(( ༼ཕོཿ༩ོབི ༩༨༦༦ཁ1༩༦༨༩༥ོཧཨྦཁོ་ཡ(༦8(༥ ཡེོ་ཕེ༦༩ཕོཕིྫའིཿྱ ༩ཡཿའཊཊ། ལེ 
4(ཞོཿ༦༥༦6༦༥༩༅ཿབོཁའ༥ - ༡༡༠༩༠༽ིཿལཾཉ(༩༩༦༩༦༦ ཤ།(ཡ(འ༩:༦༩༥  འཞེ་༡༧༩ཐོཾཡཿ 0༡༣༩༅༩འོཕ༤རྲཾ((ཞེཕ༦༩།༥༦༥ བོའོ 





























; བཟོཝ།ཡེ༥༥༥༠ཞ༥༦©&2༦(༦64 ° ༩6༠༥ ༧@ེ༥༩༥༦༠༩ེག༡འ༡(  འཙ(༠༩༥༦༦ིན༩འིཧེ0 (86 
་“ ༢ ༩༦(( ༠༥༠༠༠༠༥༠༠ོ་ཐེ་༩ཞོ་ཁེ༥༥ཤ(༢༩༥༥༥༦༩༥༦༠༩༩༨ འ%:༩༠༡༩༩༦༠ི་ཁ(€༥(༠༦༩༥༩༩འ)༥༠༦༥༩༦. བ3(༦༠༠༠ེ༩ཟྲི༠ཏ་( 
; ཉི༩༩ཕ༦༦༥༥༦༠༦༤༦༥༥༥ འ༡ག༦༡༦འེ།ཿཝོག༦ཧག༡༦༧༥༡༨༥༤༦ཿ༦༥༩ེ༢ལ༥༥ ༩འ༥༡༩༠༩པ༩༥༩ཉཿཿ༩ིཧ༦༥༩༣༦༩༥༦༦༥༥ ཨི 
བེ 10308ཿཟ ༦༅5།0686462ཌོཧ་ཁ8་བ༦༥༥ འབ༦༠༠༠༡༦༥༩༥༥ལ༠༡༥ལ༦༨ ཧཞེ8༦༩༠༠།ཉ༩༩༩ཇཿ6ཞེཡ ཡར 
ˆ འོ།(འ(༦༩༩༩།།9/༦༠༩ཞེ༥༦༥(༥༢༡༦༥༨ “༥༦ལ༩༩།༩འ1)((%2༦©༩༩༠༠༩ཞེ(ཛཾཾ༥ _ ཕེཕེཨོཧོ༩ོ་ལཕཞེཿབར 

















504 ༤ེཏ༦༩༦༠༥(༠༣།༦༥༥ /6ོལོ༦༦༦༥༥༥༧ལགཨསོེ༦༥( ༢༦༤༥༨༥༥༩༠༥༥༦༦༠༦་༩འ༦ཉ༩༦༥༩༡༥ ༠༠༨༠༦༥༨ེ༥༨༥ 
<༦༩༩༠༩༠བ༦༦༩©་༩༩ཿ༦༠༥ ཕོི༩༩ི༥༥༠༠ོ༩༩༦༩(2༠ཧ༩༩(637€4666(( ཡེ༦༦༩༦༠(༠ཙ༩༧ཿ9ཿ༠་༩ག༩ཕ༢།༩༥༦༥༦༤༥༥༩ - 
གྱི ཟླ༠།ཁཨཕེ་(༩༣༦༩ཟ༦ཊ༡༥ འལེའ།།ཞཞ༥ལཞ༦ ཁ། ཡའོ ༦༥༦༥༡ངའ༥༥ ༡ ༠༦༩ེ༠༩༠༢༠༩ཝིདྲི ༦༦ 
:༦3“༦(ེཐ།ཛལ@(ཡ(ཇེཛ(ཨཇཕྤྱ ནིཿ (4༦༦¢༧((9༦༠༥༦འ།༩6༩།(“ཞེ(༥༥༩༥ <) ༠༩༩ཿཆེ་༩༩(༥@འ འ༣༩༠༠(༦༩༥བ༠༡:57ྟོ 
ཛལ༩༩ཟ(༦༩༥།༩༦ཞེ ཛེཕ༥(ཁྱེ་པཝ( (༦)63ནཾ༩༠༩(༠༩༥༩༩ཿ༩༩©4€༦9༠༡(( ་ཤོེ་ཙོ་འི༦༦(༠༩འེ༠་(༡༡༩༠ཞེཿཝ་ཟོཊ་ལེ་ཐོ་ཝ 


























506 2༦2༦ ©(6ཁོ(།ཕ༥ལ((༠༥༠/(༦༠(ྨ།(( ༥༦:༥༠༦༠༦༠༣ བ༦༠༦ཆེ༩༥༩༩ེ༦༠(༦༥6 - ༥འེཧེ༦༠༥༥ལ༦ 
༠༥༩ལ༧།༠པ༦༥༩༩།(  ༢༠:༦༠༧༩ཁར༦༤འ༥༩༩༥༠༦་ཕ༩༥(༩༩:༥  6༥ཕེ།ང༢ཁེཿཾཿག༦༠༦ཞ༧ཟ༠༩ལ།༥ རིཊ༦༩བོཊ་ 
༅༢1༩༨༦༩༦༩༠ཧཞཝཿ(འ།ཞོ©'༥  ༡༠༨༦༠༥༦ལ༦༠ཕཿཞ སལལ པོཔོ་ཤི།ཁེཛཞེ་ཝིས་ཁ་ཀའར་་ཚི ཛ ལཿ 
ལིག གག་པ མེཿཁེ།༩ཁཧ( ཁག ེ8༦ང་༩༩༦༥༥༥༥༥༩༢༥༦༩ཟེ༦༩༦༥༥༠༢༨༥༠ལ༥ ཨེ༩༠༩༥༥༩་༥༩ཉ༩༩ལ༧༩ཁོཊམོ 
ཅ་པ #༦༠འ༦༅ཿམོཿའེཝེ༩ྡོར།ཡཕ༦ཞ(༥༥༥(༥༨  ༧།གེལཕེཕི༠ཤིཊ།ཿྒཞོ་ཡ༥༥ིཕ༦༦ཞརཾ༠9(༦6@/༥ ° ཤོ༩༩༥༩༦ྲེ་༥༥༦ 
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ཁ‹ཝཞ།©(2)༩༠) ༩ཝ(༠༩༩༥༥༩༥(( བ།འ།༩འོར།༠འ།6་ཛཛོཤ 9༥༦༩ ཐོ་ཝཉི་ཝལོཧ་ཊཁ།ཕོ།( 
8 འོ་ཚོ(༦༠༦66ཞ(6)€  ཞོ་སོ།ོ༦༦༦༥༦ིག༦༥ཿགོ་ཿཨཾ༥༦༥༥ུཿ ཐེ་ཁོ།སོཏ་༩(@།ཕེ།ེ90((༥༩ ° ༨ @ོ༩ཾ0ལ་ཁོཝཿ 
¡ ༢&འ༥༦༠༡༦ཡཛཕ༥ ཤཅ༠ཉ@ཉོ༥༥>ེབལ(༥༥ཟླ༥༢༦༥༥༠༨༥ (ཾཉ༩ཞ༩ལཞོཿཧ༦8/༦༠༥(6༡༠༥ ༢༥༥༥༥ཡརོ7 
ཅེཊ༩༥༦༦ཞེ་ཁབཐེཿཝགའ (༥༥༥ ་ (༦༡ ©ཛོཾཿབ༡༡༩༥༩9/༦༦༩༦509༥༦ ༠འར༠༤༣༦ཐ༠༠༤༠འ༠ཇཝའཝའ༡༥ ((( 
ཏན འཉ5༤༥ཞ༦འ:666©བའ།ལོ༥༩ ར༣ོཝཿབཝོ་ཡི་༠ཡོཡཿ ལཿ ༦༦༦༠ ༩༠ེཿ ༠༡༩༥༠༦༩ཉི་༥༦༩༠༩༩འ1༠(༥4[ཝའ14(4ཿ 
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ཐེ ༄༅༦༠༦༥༠།༠།(༠༠ྱ(༦ྱེ(༦༢༠)༨6ཟ།༩66¢( ༤ཡེ། ༥༡༥༤ ཆ༥༩འེ༦༥༥ ཡཧོ“ 
ཆེ༣༦ལ ༩༡༡༦ ལ།ོལ།ཁོཁཾ་ཛ་ རི་ཡི ༨༩ལོ་ཧོ་@ེཕ༦༥༥༠(:༦༦༥༠༦༥༥ - འཛོཕོའི་ཊཞེཕ༠༠༦@“༥༩༢།༦༥ཕ༩ 
འ༢༠༡༩༥(༥༥(ཞ༦༥( ༥༥།༥༦༩༠:༥¦༨༡༥༥ུ༥༥ངེལ ཧོཿ ༢༤༅/༠༩ངེ:3(༩ཝེཡཕེ༩ཡ(༩།༩༩)ི༦༦༩(༥ ཡོ 
༡6(ཞོཡཾ(༠༡༦(༦༠༩༥༦༩༩༥(༥(6+༩( ༤༠༡ཕཊ་ཕོཿཝེཝིཿཧ༩༠ཿ༠ལ༥༥༦9ེ།(༦༩ཕོ༥ ༥༥༦༠༠༩ལ༠ཡཿ༠༔ཿའལརོཡ (| 
འོ།ཿ(ཡ༥(༩ཿཏཧོིིཿཕཿ༥ཿ  ནོ༦༦༥༥༩༠་༥༦༩༩༦,ཧོཡ06༠༩ཕ༩༩ོ འ༡༦ཆོ༩༥༦༠༦:༩༥༦༥(འ ༦%6/ཧོཕ (@ ༥༦༥༥. ༣ 




















༦༠༦༥ ༩ིཿོཡིཿ༩ེ།རོཿཞཿཁ༥༥ ཚི་ཞེཝཨཿཞེཕ༩༩༡༩༥ཛཝཿཿཿཡཿའལོ)༦༥ ༢ ༠༠8*༥((༩༥ཡཕ༥༠༠༥༦༦) ༥ 
འོོ་ལ༥༥ ༡༠ཧྡའ༩ཞལ༩༠༩༥ར།༦༠།ཧཨག༦༦༦ན ༠:༦༥ ༢༥༥༥ ེ་༩༩ཊེཉནོ།༦འཨི་བ༦6ཕོཨལཿཡཿཝའ ལེ་ཤ 
%65;(༦༠༩༠@ཿ(༠༠༥(༥༩༣༦༩)།།༠༥༨ ༨༦༠༠༨༥༠༦༩་འ༣༩༦༦༥༥ ༠རེཿ༩འ།(༩༦༥ཛ༩ེ་༠ (( འོཁི་ཧཁ ཕ(ཝ2ྟ།(6ཕཿ འི་((4 
ལྒ་ཧོའ༥༦༠༠༥༦༥༥༦༥ ོ།ཞེསོ་ལོང་གེརཨ༦ཞལལོ་་་ _ འོ།༦ཡཕ།༡༣༦༦༥(9(27%(༦༥(༩)༩༥ ོཇིཝཡཝ་(༥ 
༢༠༩ཕ་ཡོཧ༠༩༡༥༥༥༩ེཿཨེ༥ (ལོཿ༠ཞེཿ༦ཧ་༥༠༥ཡེ༩ལཀ༥ལ༥ིཿ༩༩༣༠9༥ཝ༦༩༩ཿ ཚི༠༡པརེསཿ9༥༥༦།3'༩« 































ཙྲཕོར༩༠༩ཡི་༠༠༡ལཁོཡ་༥ ༥ཡ༦༠༠༠ཙ༩ཁོཝ་(ལཡེ ཕ་ཝང པ༥ ༦ ༥༥༦༥ག༩ལོཝ(༦༥༦བོའོ(ཁའ ༥ 
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553 རུ ོང༤ངཝ་༠༤༦༠ེ༢༠༠ཐོཡ་ཚཕཿཝོ༩ཿཝཡ་ཡ (ཿཞེཕཡའ(ལ༥64666ཞེ0ཞོཁྲེ ༦༥༦ ཙེ 

༢ ཡྱཾ།(ཅེ་(ཡ༥༦༠13((466( ཐོང་ངཝ༠ཝ་༠ཡེི༨༠འཝཝོཝ༦༠ཝོཝ་་་འ རྩོ༤༠ེངབཝཅ༠་ཝ༠༥༠༠ཝ༠༠༡༠༡༠༣༠འཝཝ༦ཝ༥༠༥ ཉ$༦ཧཿ 
¢| “བོ་ཧ་༦༥༦༠༩༩༠༢༩8!༠0༩༩༦༠༩༥༩༩༥༥༦༥ འཕ ༤༥༦༠༩༧༠ཿ༦༦༥(༩༠)༡6།༩༠ཿ)༩ ོ་ོ༤ཝ༠༤ཐ༠༠ཝཝཝལའར་༠༦ཝ༠༠༥ 
༡ 9༩༥༥ ཏཧྲེཧ༠ཡབ༠༦༦༦༥༦༩༦ལ༦༠༥༦3༩/འ༩༥།(༥ ཡཾ ཛ(9(ཧཿའ༣༦༩༥༩༥༩༥༥ཕཿ༩ལ༥ ལ༠༩ལ ཡིག་འ 
‡ (4༥(6({((( *༥8ཿ6༩༢།༩ཡཾཕ)༩ཐོ།༠ལ༥༦༥༩༢།( ཞའེཆེ་༩བཝ༦༥༩༠༩༩༥༥ཝ6༠༩༩ཿ༩ཞེཡ( ༦༥ོཿགཁི་ག(༥(3669646( 





























ངྲཿ་ར༽ཾ ༠༥༥ ༤ོ༠༡ཝ༠རྐྱཝ༡༡༡༦འ༠ཝ༥ཝཝཙ༡་ཝ༨ ༤ཐོ་ཐོཧང༠༤༠༦ང༡༡འ༦ཝ་ཐེ༨༠༤ ེེ་༦ཝ༠༠༨༠ཝ༦ཐཝ༠༠ 
ེཧ༩ེཿ༩ཨབ།༥4ཞ(འ]།007༥ - ཟཤེ།(༥(:༥༦༠༠།ོབ(((9ཇ༦༡༥ ཅ༥༠༠@༤ཇ༦༥༩༠༦རྨ༦༨ ཤ 
འ604966བ(656(4((90༦8(((( ཉི་ཧ(ལོ་༥༡༩ལེ༥༩༨༩༠།༢༡༥༦༣ ༡༠༧༥༥༥༥༩༢།༥༥༠༽༠༦༥ ༧ ཅ༩༢༠༩༠ཉ༩༦༥༥ཞ༦༥༩༦༩ 
༢༨༥༥ བརྦོཿཝཝཝ་ཞི༦༠༠༡༠༠༠བ་༥༠༠༣༥ ༠ཡཝའོག་འ(༦ཞེ༠གོ༩ས༠བ༦་ཅེ༥ ༢༠༢༠༦༄༤༥༥༥ས་ཡ་ཡང་ © #ཞེ་ང་( 
༠@6༦ག¬ེ༥༠༥༠༠༩༦༢༩༦༦༥༨  9འ༦༥༩༩༤༠༡༦༦))བཁ༩༥ེ)།༥  ཞོ།༦༠༩ལཉིཝ༦གི་༥༠ ༥༥ ° ཡེ༥༠༥༦༠༦༠༠/༠༦༩། 
པཿ ཿ2*༧-3ིལོ་ཁཿ༡༦)ོ་ཁོར། ༡༩༦༦ 2ང་ལ་ནར༽ །༥༥༢༣༦༠༥༨༠༡ མོ་རོང ༤ ༤ཞེ་འ6༦༥༥༠༦༤༽ ཚོ ༢ ལེ 2༡ ༨༨༧འ།ངོལ་ལྱ༦་ 
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ཅེ།༩@ཆེ་ཕཊཾ(༩༥༤༥༥ཡང།༩༤༥༥༦༥ ༢༦༥༠བ༤ཉ༨༠༣༥ ཅ༦༠༩༦ཧེ༦ཟ༦༦༩9༠༥((  ༨གེ།༥།༣གེང༠ཤེ། 
ི་ོ ༡༦ ཞི འྱོ་རླ་ཧེ༦ཛ༡ཡ་འོ་ཁན ས་ན 
ཤེ ཉིག + ༨༩ ཐོ༡༥ཆ།2ན༠ རང ག༦༦འ༥༠འ༨༣༣༦༥༥༥༨ 

(9 ༨༥༠༨ ཧེོ༥༩༠༠{༥༠ཐཕོ༥ཧེ།༥ ཊོ༤༤༤༡༨༤༤རཊཝ༤ 
༢།ཉིཿ3ྱསེཊ 

















༥༠༣ ༠༠༥༢ ༥༦༤༦ འ༣༠༥༥༠ེཿ ༤༥༨༨ 








ཏ?ཿ ༠༡༠༡༩( ཤའ ཐེ་འོའ༣༢ས༥༣༧༤༨ྡཔ༨ ༤༨༨༣(།འ༨དེའེཿ ར༠༤༤༨ འ་ཕོཿའོན་ཡ ༥༥༥༥) ཐའ 
ཨི ཤུ -ཿར༡༠ི་ཡཿ༣༣༦༦༥ ༠༥ན(༦༨(( ༥༠༦༠༥༠3ོཧ༦གྲེི འི (ཉྱི་༣༦༣༣༦༦་ཞན།༦ ༣༩ེེ༣༠༣༩༨དོ།6ཏོ།༩༤༤༠ ༢༨༥ 
ཉེ༧།༠༢༥་ཁེལེ་8ཕ3ཿ་བ།( 8༥༠༦༦༥༥ེ༥༥༥༠༤ི)༥ ༢༧ེཾ༠།གོ ‹ཤ༥ཐ༽ེཝཝ༨ ༤ན།འ༢བམ། འགས་པ 
༦ “ཞ༧༥༤།༦ཉཨེ༥འི 3༦8༡ ༡ཧ༦བིོག་པཊེཕ༠༠ 6 ཧ0ོ༩ེ།༥ མེས་བ ཧོག ཞལོཊ'ཧྱཿས༥ འོོ 
¡༢༥༩༡6%8༧“༥ ༡༠་ཇིག༥ཊ༦༩༠6ཧ0༠༦༩ེ༥ ༠༠ཕ༠༽༦ཧོག༣༦འེ༠ནལོཊཿཧྱིས༥ འོོ 


་ུ ལ་ཐོབ ཧེ ༤ཝར༦༤༥༠༨ག ཞིཿག6༥༩ཉམེ༥༩༦༦ཨྭཤཉཉ༽༥་ ཕེའ༥༠ཞེཡཔ 
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ཆ༠༥༠༡༥༦༥༦༨ ༠༦༦6 ༩ཡེ།༦༥ (༦༦ལེ༥༩ཞེ༦༦༦གཾ༥༥ ༄༡ཿ༥༦༠༩༦༩ི༥)ཤོ6༩ེ༥ >= 
༦༩༩ ༥ཞེཿ ཞེར ༥༥༥༥ ཟ༠༡༦ན་ལ་འོག ཡོན ཉ7༅ཿ ཧཾ ‰ྗ ༡ 
ལེ།༥ ཚི༥༥༦༥༥༦༩༦༦༥༦༠༥ རཾ ༢༡༦ ང་ལ 6༠༠9 ༦ ོའ་ 
ལས་སོ མི མ་ལ་མ འི་བ ཕྱ་ཤུཌཿ་ཁགལ་ཙག་ིཝ 
ཤ@ོ་བ་ཐྲེཧ06༩ལི©ཿ༦༥༥ _ ཆོ་ཁོལ༠༥༥0ལ།(ི༥ ° ཉིཕ༦ོག༩ཿ5༦༥༥༦༢༦༥༥ ལའེ 


























༢༅(( .༅6༦༠༥༦༩|༥ེ༥ེ ༥༦ཨཤོ༠༠ཡོ༥ཁཨལ༥༥འ ༥༥༥ 


ཞོ།ིི་ག༦ོཡ(འ ༦༥༠ ༥68༦ ཐིཉིག་པཕ།གཞིའིཿལེ་ོག་ཞཾ༥༥ 0@ེཐཾ་ཁྲཉ༦༦༥༦༥།@9@ེ༥༥ ༤༩༥༤ 
ཧེོའེཿ༩ལོཝི་ཨ༦ ༥༩༥༥ ༤༢༨ོ༠རོ༩༠ཝ་ཝ༤འ༥ ཁྕིཝརཱ༠ ༦༦༠ཧོཿ༦༠༥༦༠༦༠༤ 








(༦ཁ༡༥༦༠༩༥༦༦༥༦༥༥༨ ° གཡག༦༦༥༠༦༠་༥།གོ།ཡཝ།༡།ཁ༥ ཁགཡཔའོ།༩བ།༦༥ལོལ།༥།༩༣༠༥ ༡༥༠༠ རློ 
༦(1ཿ( ྒ༠ྦ༦ཡ་འཝ་ངོ་ཝ་འ༡་ ག©9ྱེ9ོ༩༧༦༦༥།9ཐེལའ །[(ཡ/བ།9(027ཿ(4660)/46( ཡ་ཡོ 
བཕ༠©(༦ཤོ6(( ཤཕེ༦ཉི།རིཿཕེཿལེ་་ཡ་ ༄༥།བོའ༔(༦།བཡ།ོའ9།[9།ཞ)ཁ།( - 9༩བ།ལ་ཁ།0།ཁྐོ་ཁེ།འབ1བབ། 
ཕཡ།ཉབ།@ཡའེ།ཁགྲོཕ།།(༦ཞ༡(( བ།©9(འ།བཁོ།ཇཕ།བོཡཿ6'(6( གཿ ཐོ96ཐེཊེ།ཡཿེ།འ9།(46(( ལ་ཝེ།(ཁྲཾབ།6ཕ།བ།༩༥ 
བཿ །ཤ༠ཐེ།།།༩༠༥༠༦༠བ(༢)(༥༥ ༨༦༠༠ཉ༦༡༤©༠༩༥༦༥༠༨༠༩༠ཿ༦༥ ༨༦༦༥ ཅོཝ (ཡཿ ༦ལེ་ཧྱེན 











(སེག 
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564 2༥ (ྒྱ((@འ།ཡོཿ།༩༩ཿ(ཀྱག།ཕབྱིཔ༥། ཡེེ་འཕ་༠༢༩༠༦༠༡༦༥༥༦༥༥ལ༥༥ ༤༧༦༥༦འ།((ུབ༩༥༥(༦༥༦༩༦༦༥. བེབ 
ོཐ༡༠༤རར༤༦༥ཡེ་ཀཉཿ༦༥༥༠༠༠༥༥ ༢ོཧ༠མེ༥༦ག༠༥༦༠༦༩༥༦༩ཆ༤༠༦༦༧༩༥༥ བའ༢༩ཕོཀི༩ེཨྦའ༦༦གི་༥༩གཏོབ་༥ ༦ 
འ༦3ཕཡཾག3ན༦༩ཐ༠༠6༦༥. ཏྲི ཟ༩༩༥ཕྱ(༦ཡ(8ཿ(༥ ༠༠༦༩༥(ེ༠༥༥༩༠༩ེི&©(ཡཾ།(, བོཊ༦༠༥༦༦༩༥༠༠༠༠འ༩༦ལེ།༥ ལོལ 
༥༦3/66འ།69༣ན(/ཐ༦༠6༨༨ ཡོ6ལ༥ི༦ེཿ༦ལཿ༥ ༡༠༠༠༡།ར་ཁོ་་པ་པ ༦ ༠༠ཿབ༦ འོབ༠འཝ༠བ༠བཝཡ་༠༠ེཝ ༡ 
༥(9106ཝཾའ།63\6(@(9@ @༦འ(འ((ཤ((©((༠(((༥( ༅@༩༨/6༡༩ཧ༡6©མཿ6༦༠(༥/༠༥ཉ༦༨ “༥་ལེ༩ེཿ'༦ག་གོ༦ 
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566 །འ༩༠༥༥༠ཆཾ༥༥ ༩ཛེཿ༠༠)༥༠༢༠༥9=༥༦༦ཡེ༠༦༥ :(ེ༩ི༦༦༥༠ོ༩༦༠༥༥༠༥ ༩༨༢༦ ༦ཁེའ༠༥ངའ༦༠༦༥༥༥༥༥ 
ཅ༦༢༦༥༩ཝེ།༦ཁྲཡཿ;༥༨ ཧཿབགཆེ༥༩༩༩༩༩གཟི་ག། ༠ི༥༥༠༦༥༩ོགྲེ ཨིཿཊོཅ་ཿཡེ།༥ ོ་བོཿ༠༡༡ཕ༦ཙ༦ཉ༦( 
ཏེ ༡༥༦༥༠༩༢༩༠/ལོ།“༦༡ཕ༠8༦༥ 8 ©༠༩༥༡༦༥ཕཕཕེ༩༥༦༩༠༩༩༦༥༦༥༥_ *༦ལ༦༥༥༥ལཡེ།ཉི༠༩༥༦༠༠༥༥༥ ཉེང 
ཞ༩།།༩༩།༩༥༣ཤིཿཊྫོར་ཁོ༩༩༦༥ ་༠ེ༠༠༥༥༥%༥༩བཕ9ཇཉ༥ ༠ོཕ་འ།ཊལོ'༥༩༦༥༩༠ལེ༩༥༩ོ༥ ༠ ༠༦བ།@<་(༦༠༠ཧ( 
༥9ྱ༢༦“༥༥༥@)4༦༥༥ འརྲེ“༠༥༤ ལ་ཆེ“ ༩༥(༥ལ(ཡཕ(༥༥ོ༥ ཁྲ ཧ་ཧ ཊཿཞེ།@༥་༠༩༦(ཧྱེ9ཧ©ྱེ་6་འོ༦((༥ 





















>”༥ (༦༡ེཙ༩༩ཁ༥.༥(ཞ༩ ༨༤༤༠༢ཅཡྡརོ་ིཞེཡ ཙོཐིཿ༠་འེཝཐ༨ ༥༠༥༦༩༠ ༠༥༨ ཆེ 
ཝ༦༤༨༠ང༠ཝ༠ཝ༡༥༥ ༧ི༨༦༥༦༠༠ཞི༦༠༠༠༠༠ལཙ༥བ་ལི་བ། (༥༥འ།(༦༥(༦9,༦༥(ཨཾ༡༦༨༨ འ(༦༦འ༥༦༥༥བ༩།©( 
ཕ༥ལེ།༥ ༧༠༥ ༩༠༦ལེ།(༥ ༨༥༦༠༥༥༨༡༥༡༥༥༦༢༥༩༥༽ ཁཿཝོལོཅིཝབ((༦༥༠་༠ཉ༩ཡེ།(༥ ཆྲ༥ཕེ༠༩ ༣༥༥ 
༤6༦༥ ོ༡༦༠༥ཛ༠༩༩¬༩༠6བཛེ)ཊིཿ༠©༦༥ རིལ་ཧ༦༩༥༥༩༩ེ)༩ཕེ ཕཔཡི་ཤ་༥ ཡི་གེ འ:༦༠ཆྱེ“༥ 
༠(༩།@ེ་(༦༦༩༠་༥(༦ིའ།((64(646( ༥༩འོ(9༦༦@ཾ༦༦༥།འ༦༩༦༥(༥( -%(༦༥ཞ༦(༩༩༩༩།༥༥ཝ༦༠༦༠༠༦ (༥༦འཝཿ 
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ཤ“ ༤༤ ༧ཙ༤༨༤༤༤༨༨༠༤༤༢༽༠༤ཟ༢༠༥༥༤༠༽ བོར་་་རིིར་༤ ༢ = ༦༡༡ ལལ་ ཁི ༠༠༦༠༨ཆོར་ཀྔོ།འེ་འོལཿཆབ༨འ) 

>༥ ༡༠༥༦༠༩༢(༥༠༦༠༩༩༥༦༠༩༥༦༨ ༢༠༡༦༡།ཕ༠ེ༠༩༥༥༥༡༩ཞཝ༩༥༥ ཐཤོ༧༥༩ིཿ༩ཛིཊེཿཨཨོཿལཏྫོཿ༦ག( 

༦་ཡ(ཊཨི་༩༠༦༩(༦༥༥༥༦༥༥༥ཞོ༠༥༦(༨ ༄<ཿ༥༠༥(༠ག(69ཕཿཕ་ཞེ་ཧ་(༥༦ཝ༦(༦( <༠༠༥༦ཝཾཁ(4ཊེཿཉི༩ཞ©ེ་༦“ཇཿ༥ 

(༠ཿ༩༩ཧེ[(༦ཝ༩ཉ།ཞ།ཝཾ།༦༥/༩གོཡ༥ < ༥༧༩༥ ཆེ༥ཕཕ།༧གེ༨༥ཕ༥༢ལིའའ ཡགོཡོག་༩ཡི་ཨཝེ༦༦༦༠༥༥༦༩༩༡༩༦ ་ 

ལེ༦༦ཡེཿ༣༩ལ།༥༥༥༥༦༩གཿ ༠ཁོའ”ཕོཡལཾིཾ༥༥༥ ༄ོ།ལ༥༥༥༠༩ཡའའིཕ༠ཿ6(་གོཔ༥༥ 33 

༥(༧ེ་༠(༦༦ཝ4;༥_ ཙ་(=((༦((€བ4ཾ།(((ཊཞ༥༥  ༥༦གཏྲཾ༥༦༡།༦9(ཛ༥༩།@ེ(( (༥(༩༡:༦༦༦༥༦༤ཿ༠༥༩ཞར༥ 
༢ ོཧ 







































¬=(( ༡༡ (༠༥(༠༠༠ཏ(༥0ཞོབ།( ༡༡༠༠༦འ།ཆྱ་6ཿ༤༠༠༡༩༩༥®(༦༦༦༥༦46༠ཧྱཡ(༥((ཐཾ༩འོ(( ༨འ༨ 
©༥(5663"༥(6(བའཛང་འ།༥ཞ༦(ཞའ༦༣)།(༨། ཐཟཉོཝཝ༦༡༣༢༠ 926ོ609༠༥(༥(༩༥༩འ( ན((༠༥༠༩༢ྲ༩ཕ(༦ལེ།(8 ༩༦༦༥ 
| ༠ ༥(༥༤༩༥།ཌྫ ༦༦༥༥ ༥༩༩%ོ༦ལཆེཿལཾ((6(9༥༥(༠)(༩(༥༠་༩༥ ༧༥༥༥ ཤོ༦༥༥ཞོ༩༩༥༦ེ་ཧ༥ ེ་ 
ཙ(2(༠༩༥(3ོ༣ྨཉ༩༥༦ཡ༠༩༥( ལོཝཝ༨བཡ༠ལ་ཿ༠༥༢༥༦༥༨༥༩༡༠ཝ༩༦༠༦ཡེཧ ་༢ེཕ༠༥༠༦༩ཞོ་ཡ69ན༩༥9༥( 
,༩༦༅(6ཧ ༠༦༠:༦༤༩༩)༦༠) ༦༩ཿ༦ལ།ད་ཧ༠༥ཧ་༦༥༥ཐ༥༦༦༥༥༥92༥(གཨཿ༥༦༥༥།ལེ།༩༩༥༩༩༦ེ༠༥༦༨ ༦༥69ེ6༠9/ 
























572 ལ༥༠6༦རཾམོ་ཁེཡ( ༤༦༦ོཧ@ེཿའ༥ི༦ཿགིཕ9ཉཕ༥ ༡༠༦༩༩༠ོ༥༥༥༩༠༩༩ཨ=-ཾའཿ༩༥ ཐའ ཤོ༥༦༥༦༠༦༩༩༩ེཿ 
ཤོག འོལྲ་ཁབཝ9 མཚོག ཤོ ཆོཁ༩ན་ལ༦ཆེཿལོག༠༩ལེ།༥ (༢།(༥(༠༩༠༠ཕ0 ༩༦༠༥ བོའི 
@ི༥༩འ།༥༠༦༩༠།ཿཐཿའཕོའ།(༠ཏ༦ཝ( /ཕེཕིཾ༠/༤༩ཿ((ཞེཝ༩༥(༠(( 5༩ཕཿཿྦེ་ཞིཿཡོཝཿ༠ཕཝའ༽༩༠༩ཙ)!༥ ༠པ༠ལ།༩འ། ཆ༠་ 
ཕོ'༥༩༠(༤༥༨ ཁོཝི༩༩༡༩ཉིཿ༦༩ར༩ལོལ༦༠༦ལོ།༦༥༥ འལོཡལོའིཁེ།༩༩༥༦༩༩འ(༦༥(༠༡༦༥. ཧྱ རོཿཿ༢༠:30ཝ། (༠༩༥ 

‹ངབ(༦ཡེཕ(9©(༦འ6༦(༠༩༠༥ (འཝ1(༠༥8ུ/༦༩༥འ༽༥༩༠༩༠ཕ\༩༥ “༥ེ༥(༩༩(༦%༢༦༥ཞེ༩༠༠(རཞ༩༩༠༩༦༥ ༢3 ོཿཝ09ཝེཡ( 




















575 ༄༅༅ ལེ༥༦ཡ༩༠བ༦༠༦ཉཁི་གཉེ(( ཅ)༩༠༥ལཕ༔ཡ@ེིཕ©མ༠©ི༥༥@8 ༩༠ཁེ་ཨྲ་སའོཿོབཝཊ)༦སིཿཿག( 

` ཟྲ་༥ ཡི༩།༧༩ོཿཧཿཨྫྲོརེ་པལའི་ག༩རབ་༦་༡༡༦༥ ་ཝཝེ༩ལ་༠༠ལ་ཁི་བ་ཁོ་ག་ཆི་ཕ་། ཡི་ཚ ༥༦(@༩ཆེཡཱོཨེཿ 
ཅཐ ཝཐོཝ་ཝེ་ཁེ་་ ལ(གཡོལཤ།ེཕོ་ལཧྱིཕ ཚའི ོ༦༦༩ཝེཕཁོའཾ5༦༧ཞོ.༥༦9(༦༥ _ !46ནཡཿའོཿ 
4 |“༥༩༣།༦༠(( ` °ཿགཿ༦8༦ཝ༦༦9)ཕ༠(༥ ཙ༦༥༦༩༢༥༥༦༦༥༥༥༥༦©(ཕ༠༥. ༦༥@ལེ'༠༥༠༥༦༦%༦༥ཧ༥ ༽ 
༦༦༦༠༩༥@@©@༦ཞེཕ“༥  ཆ༠ཅ་༧ཕ0(༦༩ཝ༩ག༦༥༦༥༠༥ ༨༥༦༠༩ཇེ་སའཿ༡ེ ཁོཿ༦༥༥༥༥ ༩༩ེོ༥༥༡༥༠༠༠༥༥འེ 








ཆིག ©(༦༥༨ ག༦༦༠༦༥༩༩༠༩༦ལེ།)༦༥༦༥༥ ༦༥༦ིས༠༦༦༩༠༩༠༦༠༥༦༥༠༦༥༨ -༧༥༦ཕ༠༦༩༡༩༥༥༥ཟིབ༩ལོ༦༥ 
ཁང ༦༥ བ།༦འི༥༦འ༦༥༥༦༥༥(༩ཇཧ་༦༥(༠༩༥༦༥. ཉ༦ཕ༦༥༦༥༦ཆིག༦༢༥༦༥ 5:22 
༦ཙ(༢།༠༦ཝེ)།༦༥༦ཆི་ག(ཝཿ༦༥༥ ཨོོ་པཝ༩ཧ༔༠ེཡཧི།༩༦ཅ༥ཡེསཧ༥ ཙ༥༤༦༧༩༥༦ཟཐ༡ཝེ།)༥༦༩།  ༢འ༢༦༦ཡཿྦྱོཏབེ། 
ལ((( ཞཱཿབཿའ གྲི ཉཡཿཞི་ལ། ཙི ༅ེ། ཁིག 6༣0༦༩ི༦གེ༦༥  པོལེཿཿ༦༡༡༦༥།༡༦༠༥༦༩ཟོཡེཿ༥༥ 
མོ༥༩༩༥༠༦༣ར༣ཿ༦༧༥༦༦༤༥༠༠༠༩༦ལཡཿ $༠%རཱཾཊབ།ཉེ་ཨོ'ཡོ(ཝཞེཧ་(ཿ༤ཿར «༥༦༩༣ོ༩༦༥ཝ༩༡༦༩༡༢༦3༥༦༥ འ༩6༦རཡཿ 
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582 ཡེཧཔ༥༥ཿ༩།༦༩ཁའ༦༥༨ (༦ཙེཿ༦ལ((༩༩འ)༦༥༦6/( ལལ ་ ༄བ༠༅ྒྱ(ཝེཡ༥༦༦ཉེཡཕ༩ལེཨ( 
(བ6(4¢ ༢༥༠༣ོལ༩༠༩༤༥༦༣༣༦ཚའ༦༩༩༩ས༦༠༡༥༦༠༩ཐོ་ལོ62)0ྦཿེ3ྱཛཿཐཿཕོཿ༦འ9༦༦ཞི(༦༦༢༦༤༩ལོ༩བྱ“༦ཚི་བཨོ་གོ་ཝ། 
ཆཕ‹ཛ5༦ཨཾ༥༥ ༤ཉ༡༩༦༥༥༦༥།ར༠(༠༥༠༠༦༠༩༥ཉ66༥༩༩༦༥༦༦ ༠༤༥༤ (༥༥ེ༦འ།༠་༥༦༦༠༠ག༅ྡཡ༥༦༥༩༥ ༥༥༩༥༠༥༥༦༨ 

(ཡ༥༦༡༠:/6/༠༢༦(༦༩93༣༩ཡ)༩༥ཞེ༥  གོཧཤཾཾེ༠ཁོལ་གཉིའ།༩༩ཕལ༦༥༡༦༥ ཟོཿ༦མཿ0@ཡ༦༥(ི9ཧ༩༦ཐ།༠༦༥ 
ཟར (༤༡/(༦༦༠༩༩:༦༦( རེཝ 3༼ཝའེཿལཁི་ཨ(6(འ༠་༥(༥ ༄ལའར༩༩ ཁོ་བོ བ།མི་བ། (“༩༠༦༥ 





















583།¦ ༄༅༠༥ གི་ཚ“ ོོཿ༣་༠༣༩༠འ༠༠ཝ འོཿཝ༨ེཿ༥༥༦༠༦ཿའི་༡ཀ༠ཿ༦༦ཡ༦ཝ༥ ༠ཟྲོ་ཧོ་ཞགཝཿ 
7, ®༦༩༩༩༩༩༦༥༧ཆཿ༦༥ ཤེཾ༥༠༩@:༦༤༩ཿ༥༥༥༥༥༠༥༦༠༩༠༦༥༨ ༧,©67662༠༥@༦ཆཕ༦༥༩༥༥/༠༥  ཐོཟེའ༦༩ཕེ&༠བ།( 
༡༧ ༥༠༦༥༦༠༥༧།6ཝ4(( ༄༅༩“ཿཊེ༩ལ།(༦༦༥༦།06((6ཝིཊི ༥ ༥ཞ༠༠༩ཟོ་བ།ལོཕལེ༦༡ཕ།6ཕཿ༥ཆ་ལ༥ བ་ལབར༩ཝ༢ཟ((༠( 

* 9@༩“༦༠༥༩༩༦༥༥ “༥6༦༧ ༥ྔྫཕཅེཁའའ(༦(༥ ༄༅འ།(འ༠༩༠ཕ༩ཞེ༠༩༡།6༠༦ཕ༤༥ “༥༠:༦༥ ༅ིེམ་ཧཿ་ 
ཅིཌི། ཕལ་ཁ ཉོཕ༠༠ ༩ ཏཧོ༥༥༥༥༦༥༥༨༠ེཧ༥ལ།༥༥༥༣ག༧༨༽ོ ཧོ༩༩ལ༠ཉིཕ©9ཇ༦༦56ཉ༥ ཟླུ/ལཞི་ཝ༦6((༠ཕ( 





















(༩༠ཙོལོ'༩ོ༥༥༥༥ ༤༠་༡༠༦༩༩༦༦༠༤༠ོལག་ ་ེ་'!་ ༣ ཁོ ༦༦ ཧ་(༥(ཧ༥ ༅(༦༥ཕ༩༦༥༥༦ཕ༦འ༢@/ 
ཡོལ་བ ཆེ༥ོ༦༠༠༡༦ཞ༥༤ཆ༡༦&༩༩༥༤༥༠༦༠ཐཉ་༩༢༦༩6ཧ༩༥༤་(༠༩༥༢༥༦༥༥༦)༥×༩༥༡) ཀ; 
གཕ(༥༩5༦ལོེ༥གའེ'ཞི༦ཁོཡ'༥༥ ༨༥༦ ཛའ ྱཾགྲཧྱིརིལ་པ -༦༧ཿལྔལོའཝི༩ཛིཿཕཿཨོ་ལ་ ཨེ 

༡ཆེ༥@‹འཁ༩༠:༥༠༩༥༥༦༦༠༦༥. ོ'ར༥༠༤ཅ༣བའ༦༧༥ཞེ་༦(༦༩༩༧༦༦༩ལཡ༥ ཅཉ༦༩༥༦༥༦€༤ི༦་(ཡེ༦ཤཞེ༦ཤ༥༠༩༦(༡ཁྱི་6ེ6( 
༥((༥6༩ཝོཾ།ཡ@ེཿཨོལ༥4ཞེ༩ཾཤཾ༥ ༅༠ལ༥༦༥༦༠3:༦༥༥(6༠༥༥༦༤(4ཞ༦ཆ*༥ ཐ༦ལ(༥༦༠ཆ༠༩ལེ།༦༥ཞེ(ཝ%(༩ཁ༥༩༥( 
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$¥ ༄༅༅(( ཞྒོལ(༥ ཁོལ༩༡༠༩༠(༠:0ཞེཕ(4༩ཞེ༩ལ༥༥༠།ལེག6ཡཿ( ༥ རོ1(ཡཞཿཁེ((༥6༩༦འོ༥༦ག༥༩ཿ(6ཞེེ ( 
4:©༥(༩༩༩༠/༠ གོཾ(ལོ(༩ཿཡ༥༥༠༠༦༥  3༠༦༠༦ཡེ་གཡེ༥༩ཞ༥༩༥༠ོ༦༥འེཡ༦ཕགཁོཕ༥ ཆི'©ལ༩ིག(འ༠༥(༩འི༦༦ྱ( 
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༥༥(ཌེ(༦༠༦བ།ཧ་ཕ( %༦“༥༩།༠/༩༥༩༦༥༥༩འ@ི།(866༩༥(༨ ༤༦༥༤༠༠ེ༥༦༥༦༠༩༦༥༦༦༩༥ ༡ ཇེ (བ3(༦༠༩/(༠4%( 
ཊྱཐཿཝོ༥ ཧོའོ ཁ་ཝའ་ཆི་ག( ཙོབ༩ཁཞཝ་ཁོར་ཉིཔ༦༥༠༧༦ལང་ 'རཾ༩༠་ཕ@(ཞོཊ(༩༠༩༥༩༠(༠༡( 
(༦ཝ༦ལཿ༦ཡཱའོཿགོ་ཕ།ཁོལ༥༩ འོ 2 
























༦༥༦,/༥༠༡༥༩༩༣།ཞ༥༦༥(  ཐོརཿ༩༩༩།5༥@62)༩༩ི༦༩༥༥༦༩༠༦། ལ་ཕ 







620 ༥༦༥༦༦༠:)4(640( ༼ལེ་ཝོཕཊེ།(༩༦༥༦ཞ(༩ིཾ( ཧྲེཿཙ༦ཝ(༤(༩༩ཕ༩༥༩༦༦༦>༠༩༥།༥༨ ོཿ༠པ༠༠༥༠༠༥༠༦༦༦༠༠ 
༥ :༥(གེཿ༥༦༥༠༩༥༥༥༩༨༩།°༥@༥ཕ༦༥ “༥༦༩5ཕ༩༦༥༦༡༠མ༩༠༦%ཕ༦༥༨ ཕོཔི༠༡ི།༦ལ༩༥༥༩ཝ་༠༥ི་༥༠༥ 
༤@ེ།༩༩ེ༥༧༩ཝེ༩ལོ(ཛ༥༠༥ ༼ེཿའ་ཁིཾ༩ཚོལོད།།ཡ༩༥༥ (46ཕཾ༠9༩༥༥༥༦༥༥འེག ཤོ ༩༠༠༦ 
ཤོས ཚི༥ཙ༦ཆེ༥ཕ)ཨོ་ཡོལ་ཁོཾཿ༠། ཙ་༥ མི་ལི ༩༦༦༠ ༤ རིང་ལུ 
ཞོཝཌཾལ༩བའ༢ཟ༥༥༠༦༥༠༥༦༠༦༦༥༥ལ༧༥ (%(‹འ།ཝ།@ཿ''ཁོཡ༥༥༥ བཟ༥༥༠༤༩༩༠༩ཝ༩ཕ༩༥༦༩ི་གཙཕཝོ(༦༥ ཧོཿ 


























༥ ༡༦ལ༢༠༥༩༥༦༡༩༥༩༦ཙ༩༥ ཤོ6༥༅༠ོལཔོ།༥ཝཕཿ ༡།༦ོཡ་གཟི་ག༦སཡ་ཨ་འེ་ག 
ཧཱ ཤཁི་གཙགེ༩༥༦༩༥༦66༠༠༡པ༥ འབྱ༩(༧༦༥༦༥༥༦༩༦ཐ8༩༥༦༥ ཐྒོཿེ༦འ་འ།ཟ(༦༠༩༦༥༠:༥༥ _ 6ཞ9,(༦༠༤༩ལ༥༥༥༠༥༥ 
༢༠/༩འ(༥༦༦༥༠༠(༥༥ ༩9/(༦€6((༠64/ཝ038(༥((  ༢ག་ལོ།།ཡ།གོ༦ཞཝ།གཕ༩ཉ༦༠((((  @(9༠༩༥(༥(འ༦༢(༦66( 
ˆ རོ༡༦༥ -༨ིང༠ཝོཛའ་ཁི་ཁའོ་ཁ་པ༥ཡཧ( ཐོ༥༥༩༩༦༡༥༩༦༦༥༤ེག(༥(༥༠༥ འོ༩༢༤༥༠༩༥༥༩༥༦༡༣༩༩༢༠༩༠༥ོ༩༨ 
% ‹༥༨༥༥༡/༥/༦༥༩༥རཾ༩༩༢།༥ ཚིབག།6འ(༦ར(༦ཕ(༥(#༦5ཛཿ ཆིབ ཆཕ(©འ(@ཉ༥ཿཕཾཕིཿཡཾ ཚུ་༠༥༥ ༦༩ 





°, “༥3:65»%ན༦༠་༥༦༩ 6༦ ཨག @ྲའ༩༦༦༥ ༠༠༥༥༦ཨ46%4ཾྗ( 





ཱ ཁཝ (༦༩༦༦ (“ཿཞེཊོ06༦ཉ༩༥༦༠༠༥༠༠༠ྲླ ° ཁེའ༠ཧ(༥༦ེ༩༠ས༦༩༩ཕཕལེཊ༥( ༢ེ(༦༦༥(ེཿ(4(ཞེ( 
ཐོལ ༦༦༠༥༥༥༥༨ ཚ༅་ལའཞེ༩༢ཕ༩༩ོ༦ཌརཧོ་©འ༥ལ་ཧ་( ༩ོ་ཚོེཿ།ཿཡ༥འ།ཉེལཿ།ཝཇོའ།མི་ཁ། (༩༣༦༥ ཤ༠བོབོ།634ཕ༠བ།03ྱེན(༦༦༦4( 


༠༥༥༥༠༥།༥༥(༨ ོཿ༥༠༡།ཝ༠༥།༩༥(༢༽༦ལཿཝ༦༥༥༥ ཏྲི་ཡ༦ོ་༠༠༠་༥༦ལོཛང༥ 





(ཾ༠༧༩((ཝེ (༦ ཙཊེཿཿེཾཿཡ༦་ཁོ་( ༦༠༠༥) ཙབ བེ ོཌ༩ལཉྲི ཛ་ཡཝ་ཝ་༡ཕ་་ ེ༥༦༠༠༡༢༥༥༢༥ 


ཧེ།ཨེ་ས་(6༩༩ཞེ0༦༥༥༦ཨཡ © 6༩ ༦3(4]3ི་ཐ།((64( 





ཁེ) @ (༥༥༥༥ བ༦༅༠)༥༦༥ 






















62 ༠ཿ༩བེ་འ།ཁི་འ((2༡༩(4©)༩( ༤ཆེ༩༥།༠༦༩༠༢༠༥འ༡མ༥ཿཟ༩༩ོལ༦ ༥༦༥ ོ་རཔཨ་འམ་༨་འ༦༥༠༦༥༦༥©༠༦༠༥༦༥༦༦༩ 
༣༨༥༨ ༢ ྱིཿཝོཁོཿའིཿཊ་ས།(ཡ ` འལཞོ་བཞིཿཨཕ(༥པ།འཕོལ།ཊ།ཞ།པཕ༥ ° ༄.༄ེཿམེ།ེཿ 
ཧྲཾ8ཧ©25ཁཕ(( ཕུ༡༥(ཕེ་ཏེོཊཁ།ཉེཡ6)6(( ༠ཝ(༠༠)༥(་༩༩ེ(@ཝ༩༩(བྱཾ༥(( འེ ༥༠༩༦(@69༩ཁེའི5བ༦( 
ཁྲུ <ཊ“ཊེཿ༥༡༩(664/༩རེཡིཝ1ཕ(༦(( བ༤རཾཿ༩ཡ(ཧིཿ༩༩ཛ(3“ཿ(༠(༦༠༩༣༠༥༥ ཁེ(ཊཿ(༥༦8ྱ༥༦༥༤ཕ༡༡༦བའེ༥ 
6:༦ལ།%༦༥༥༠༥༥༥༦༥༡/༥ ༩༡༥༩༩༦ལ༽༦༡༩༥༩བཕ༩ེ༥ ལིག ༩ཞཿ༩འིཿཝཕེ་ཏེ་ཿཡ༥ཿ༥  ༨༦༥༦༩༦༤༡6རཿ( 















༡༩6ཿཅ་༥༠༡༥༦༦༦82༩༅1༠( ༄༧ལ་ཀྲི༩ཌཊ་ རློཁོ་ཡ(༥༩(༡༩( 
ཡི་ཚ ་  ྲལྲ་ ཝཡོ་ཡེ་ཝེ༠ཝཿ༩༩༠༠༽༠༡༠ ར་མ 
༥ ་ ± <8བཡཊིབ།(ཡ༥༥༦ལ།༦༠༨༦8༽ ཧ་༥. ༢༤ུ8༨༡༠༥༦༦༥༥ཛ༥༦ 
ཀི /༩ཁ༩ལ་ཧེ།༦༠།ཕོ(༩ཡ(8((( ༢ཝེཿ༥༥༦ཅ་༩ེ༥༥༦ཆེགཿཕོ༥༥ ༠༦༠8? 
ཟོཿ༦༥༥(༥༦=༩ཕོ(༥ ༤/༥ཾ༦ལཾ།༦༥༦༩༦ར༦༥ ༤;༩༣ེ།(༩ེ༥༥(༦༧ེ།( 
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ཡཝོཝ(༩༥༥༥༥6༦ཕ༦༠༥༦༦)༥ 







ཐོ།ཁོ་ཧཱཿ༅ཝ(8)(༥ (ལོཅཙ༥ ༤༠༩༦༥༦གོ༩༥༤༥ཇོ།༥༥༥།༥༥ འཁོ 
ུ ལཿ ༥ ༅(༠༠༥༦༠༦༦༩༥༥༠༩ྟ:༠༩༥  ཕེཙེཉྲོཿ༩༥༔གཛག་བོ་ཝ་(23བ༥ེ་ ཚོལོ་འོརུཁ།(༥༥(9/ 
¦ 9༦༥ ༢(ཚ“༩༩9703/པ༩།༥༥ ཤཿ༩།༦༥༦༠༩༥ཞེ༠༩༡༩༦༦༦ཡེས༥ འ།༠༦ཨཿཕཡ༥།༠༠ཝཇཕཊྱིཨ་©ྱཝ། 
(ཞོཆ:5ཙ(804(9:6གོཿ'ཞོག། ཚི་༥༥༥༥༥༩༥༩༨༧༡༣༥༢༠༢༥༥ཟེ་ྲ༥༩༣༠༥༥ཆ༽)0) ༢༤༥༦ེ་ག ༦༦༥ 

༤ོ་དཿ༠ཐ༩༦༥༥༥༠མ(༩༩༩༥ོ༩༥ ཡ༠བྲོ་བ།(ཿིི༩ ཁྲི ཐ།ིཧཿཝའེ།ལྱཧྲ [ལེཕེ(69འ། 
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63¶ 4 &696686ག(ཿ  ཆཨ༥༠(༩༥༠།༩༦༦ཞེ༩༠༡༩ཞ༩ཞགཿ ར”ཐཿ༦༠༠༦༩:༦༥༠༥༥༩ཞེ༠༥༠༠ཙཞཕཞོགཿ ཤྲ ཁོས 
“(༠ཉ༦༦༦༩༡༩ཞ66ཞཊ༥ ༄༡༩༥༦ཿ༩ཛ།༦༩༡༩ཞཝཿཉག། ༥༦༣བ༩༠པ།༩༩ཞེ༠༩༡༩ཞེཝ༩ཞོལཊ ངཿ 
༢༩༩ 5༨༩, གོན ༥༩༩༡ པཾ བོ་པ ན་དཔ༦་འ༦་༠༡8༠༦༦༨༥2ཌ༥ཛ༩༦༥༥‰༥༩༩༥ 

ཆམེཿ༤ཿ་སཨ༩༥@ྱི་:ི 6 ༩ཕ༥ 9༦ © འི གེ་ཁ༦༠༥༥༦༦༥༦༠༩༨ེ6 ཛཿ665༠༩ཿ0©ཿ“ཛཿའ(༩༠༥((༦༥(༦༥(༤༥. 
མེ༦༠༠༠༦ཡེཿཝེཔག༩༥ེ༥༩༩༦ན༥༦ ཅུ ༩589༩ཞི་ག༦༠༡༦རེཿ ཕོེའཡི་༡༦༩ཝེཁོཿ༩༥༦༠༩༠༡ཕ༦༠༦༠༦༩༥)  ོཉྤ ཁི 






















འཞན༦༦༠/༥༩༠༦༥༨ ༦༦༥༩ ༩ཞཁ༥ཿ(༥=@༩༥༥༥༥ ཁྲ ར༦༦ི༥ཕཉ6༦༥༥'༡༥ མིི་༥ཡིཕབོ་ལེ༥(ཞ)༦༥༦( 
༦༥༩༥ ༄ཉ༦༩༠༧༠༠༢༩ཉ།ཿ༢3)བ'༠ོ་པ༥ འ༥༥༥།༦ཕོ༧༥༦༦༥ཕེཔེ།ཐཿབའ'གལོཏ།(༥ ༡༣༦ཡེ།༦«ེ༥༥༦༠)༦ོཡ༦ཡེ་ཧ་༦གྱེ༥(༥. དིད 
ཅ“ཿ༩ཌྲ་ཾཾ““༥༥༥རླཧ:༦ ༦༥ ༥༣༩ཊལོཿ༦༩ལོཿཡཝཿ༦ཉཡ༥༥ ༥༢༦༦༡༩༧༡༥༩༥ཆཉ༦ཉ༥༨ གྲ ༥ག༦ལཉི་༥༦༦༥༦ 
༦4༦༥ ཙ༥༦༠༩༩༡༩༥༥༩@@ཅཉ་༥ ་ཐོཾ་ཡཡེག་༨ལ་༩ེཡུའི)༦ཡིཕཿཔྱ ཡཿ ཅ༥༦༧༩)༦ཟ།(༩(བ༢(‹ 


634 ཁའེ་ཧ་པ།ཁོ།ཁ(ཞ༡ཿའ།( 8585 ་ -༥༦((༠ེོ༩ཿཝེ།((༦(ཝཾ།(ཝོཕི༨ “ཞྭ ཿཕ@ཿགཉཧོ 

















<ེ(7ིཾཿ%5(འ1464(ཝ(6)།( 


/༥ྣྗ ༄༅(9༠༦༥(༦༥༦༠༦༦ི (ཧེ་འྲ། ( 
ཞ་༥༥༥ ེ༦༥༦༩༥༠༠༦༥༩༥༠༥༦༢༠༠༩༥༥༥ ོ་༠།ི༠༦༠༩།༩༩ཝེ༦་འ།©(༠?¢ ཇིཿ༩༠/༩༥ོ།༦༠༦༩(༦༦༣༦༅( 
༢༢༡༠༠༧༠༠༧༨༨ ཨབ།(༠༡༩ེཿ༥༤(༠།ེཡཤ(༩ཊབོཡ་༡༥ ཁ་ཚ་ར ༄༅༔ཿ༢ཝ༦ཡོ༩ཟེ་ 
༦(ཕེ་༠ེ༩༩༥༥༦“«ི༠༩ེ(༦༥༥ ༦ི་@ི་༥༥༥ཡེལཿ ཞྲེ ༥༥ ེ༥༦༥༥༦༥༦༩༦༤༦)/༥༩ྔཅ་༩ེཿ༥༥༩༠ ༠༦༥༥ 
༥༨ ཟཾ༠༥༢༦༦༩༦/༦༠༦༤༥༥༩༡(༥༨ །༠༠༠༥༠༩༥༩༥༥༠༦(༦༩༦༦)/༩ཟ༦༥༨ ོབ༦༩༡ཞེཊཨི་ོཿ 
















ཡོ།ཿ༩༦ཝ་༡ཿ༣ེ།༠ཝཡིསཿ ཐོཝི་རེོ་༡ི་བཝཏེཿ༡༣ིར་ཝེ་ཡེཅེང ༤ཝོརོ༤ཝངེ་་༣ 0༩ ༠ཝ་ལོ་ཝེ་ཡི་'་ཛི་༠བཝ༦་་ ཆི 
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༦༤༠༤༡༠༦༦༠རར་ཝ༠སྨེ་༤ མཝོཝཝ་ཝོ་༤༠རོང་ུངེབརྩེབཝཝ༤ ༧༠རཟ་་༠རོ་འཝབའ འར འའཞབབོ་༠ཝོ་ཉི་བའའི་་ 
ཙཨའ།ོ(ཁ།(ཟ།ཿ6ཁྒོལ(  /ཤེ@ྐ།ཡེ།༥༦ལཏཉ་ཕ༥ ལག༥འ༦༡༠༦༠ེནི9(༦ཕ༦ཧ༥ ° ལ།ི།(ཊ༡༠ནཿ།6(འ༦ྱ.༥༣༦ཕ༠)༦༨ 
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༡ཕ(རྐ'༥ ཁཿ ལེ༩༠༠༠༣  འཝ་ེཝ་ཝཝ་ཅེཝ་གོ་ཝཐོ་ཝ་ཝཚཁགེ་བཀི་ཝཙནས༔ ༡༥༤ ཝ་པ ཁ༡༩༠༠༠༢༠༢༥ 
༡ ཤ༩༩༩ེ༥རྲོཧཱཾཿ༥༦ག།ེ༦ ༤ེ༢༩༩༩༦༥༦ཉེ༥༩༡༥༠༦༥ཞ༦ ཁོན ༩ ༤་ཝཝེཝཝཝ་ཛེེཝ༨༤༨༦༧་ཊེཊུ་ཝེའཟང༔ ༠༠ཝཝོཙ༦༩༠༤༠ཐ་༦༠ 
ཁེ༢(ཁེ(༦ཞ( ((((འོའ།འགེ(འྲཾཿ༦༥༥༥ ༦༥༥@རཁཀ༦ཿ༥ཨ༠༩།༦ེེཝི༦༩༦༥༠ཧོ།(༦((ཁོ༥(༥༥ འ༦གེན༡༦ 
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